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Hasta Adı-Soyadı:  

……../………/…………….. tarihinde levotiron/euthyrox tabletinizi kesin. Sonrasında herhangi bir tiroid 
ilacı kullanmayınız.  

……../………/…………….. tarihinden itibaren iyottan fakir diyete başlayınız.  

……../………/…………….. tarihinde sizden istenen laboratuvar tetkiklerinizi yaptırınız.  

……../………/…………….. tarihinde resmi evraklarınızla ve tetkik sonuçlarınızla birlikte, saat  

09:00’da ( en az 4 saatlik açlıkla) nükleer tıp bölümüne radyoaktif iyot ilacını almak için geliniz. 

 

…………/……………/………………… tarihinde sabah tiroid ilacınızı aşağıda tariflenen şekilde başlayınız.  

İlk 3 gün……………………………….µg’lık tabletten, ÇEYREK tablet  

İkinci 3 gün …………………………. µg’lık tabletten, YARIM tablet  

Üçüncü 3 gün……………………….. µg’lık tabletten DÖRTTE ÜÇ tablet  

10.günden itibaren ………………………….. µg’lık tabletten TAM tablet şeklinde devam ediniz.  

Tarama sintigrafisi çekimi için …………/……………/………………… tarihinde sabah saat 08:30’da nükleer tıp 
bölümüne geliniz. 

 

• Tiroid ilacınızı sabahları aç karnına kahvaltıdan en az 45 dakika önce sadece su ile içiniz. 
Yanında başka ilaç almayınız. Su dışında çay, kahve vs. tüketmeyiniz. 

• Sintigrafi çekimi için gelirken metal parçalar içermeyen rahat kıyafetler giyiniz. 
• Çekim günü aç bir şekilde yanınızda 500 ml su ile birlikte geliniz. 
• Çekim tarihine kadar duphalac süspansiyondan günde 2 kez tok karnına içiniz, çekim 

tamamlandıktan sonra bırakınız. 
• Nükleer tıp polikliniğe kontrol için sabah aç ve ilacı içmeden …………/……………/………………… 

tarihinde geliniz.  
• 3 hafta boyunca özellikle gebe ve çocuklardan olmak üzere diğer insanlardan ayrı kalınız. 
• 3-4 hafta boyunca ayrı tuvalet banyo kullanmaya özen gösteriniz. 
• Yemek yapacaksanız eldiven kullanınız. 
• Hastanede giydiğiniz kıyafetleri ve taburculuk sonrası giydiğiniz kıyafetleri 30 gün boyunca 

balkon gibi bir dış ortamda bekletiniz. 
• Bekleme süresi bitince normal bir şekilde yıkayıp kullanmaya devam edebilirsiniz. 

 

RADYOAKTİF İYOT TEDAVİSİ ALAN HASTA HAZIRLIK VE TABURCULUK 
BİLGİLENDİRME FORMU 


