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Hastanin Adi-Soyadi:

Randevu Gunu:

....................................................... tarihinde levotiron/euthyrox tabletinizi kesiniz. Sonrasinda herhangi bir
...................................................... tarihinden itibaren iyottan fakir diyete baslayiniz.

lyot iceren 6ksiiriik suruplari ve vitamin haplari

Tentlrdiyod, llgol dolusyonu, sa¢ buyalari
Damarlardan ilag verilip, film cekilmeyecek

AN NN

icinde iyot veya iyotlu tuz oldugu bilinen konserve gidalar, salamura yiyecekler, pizza kraker ve
cipsler

Deniz Urunleri (Bahk, midye,...)

Hazir et Grdnleri (Salam, sosis, sucuk,..)

Sat ve st driinleri ( Yogurt, peynir, yumurta, dondurma,cikolata,..)

Hazir yiyecekler (simit, borek, ekmek,....)

AN NI NI

Cay, kahve, alkol

...................................................... tarihinde sizden istenen laboratuvar tetkiklerinizi yaptiriniz.
...................................................... tarihinde resmi evraklarinizla ve tetkik sonuglarinizla birlikte, saat 11:00’de
(en az 4 saatlik aclikla) niikleer tip béliimiine geliniz. iyotu ictikten sonra hizlica bélimi ve hastaneyi terk
ediniz.

Sintigrafi ¢ekimiigin ....ccocoevevvevie v, tarihinde sabah saat 08:30’da nikleer tip bélimine geliniz.
Cekimden sonraki giin sabah tiroid ilacinizi asagida tariflenen sekilde baslayiniz.

1= 0T PO pg’lik tabletten, ....cococeeeveeeeeveererennnn. tablet

IKINGI 5 UN wvvereeer e ug’lik tabletten, ......ooocveveveeueeeeeevennene. tablet

Uglincli 5 glN..eeceeeeceeeerenne, ug’lik tabletten, .....ooceevvecveeeevenneee. tablet

Sonrasinda ....ceceveevenenenienceens pg’lik tabletten, ...ococvevvevvicvieceene, tablet seklinde devam ediniz.




