
 

 

                       RİSK FAKTÖRLERİ Tarih                
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Tamamen Kısıtlı 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Çok Kısıtlı 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 Hafif Kısıtlı 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 Bozulma Yok 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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Sürekli Nemli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Çok nemli 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 Ara-sıra nemli 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 Nadiren nemli 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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Yatağa bağımlı 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Tek. Sandalyeye bağımlı 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

11 Nadiren Yürüyor 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 Yürümek İçin Yaşı Küçük Olan Hastalar 
yada yaşına Uygun Sık Yürüyor 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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Tamamen hareketsiz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 Çok sınırlı 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 Hafif sınırlı 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 Sınırsız 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 
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ı) Çok zayıf 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 Yetersiz 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

19 Yeterli Besleniyor 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 Mükemmel 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 
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A Ciddi Problem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 Problem 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

23 Muhtemel Problem 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 Görülen Problem Yok 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
25 
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E Son Derece Tehlikeli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
26 Tehlikeli 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
27 Yeterli 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
28 Mükemmel 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

                    TOPLAM PUAN  
 

              

RİSK ÖLÇÜMÜ PUANLAMA YAPILMASI GEREKEN FAALİYET 
Yüksek Risk 23 PUAN  ALTI Her gün bası yarası riski değerlendirilir + gerekli önlemler alınır. 

DEĞERLENDİRMEYİ YAPAN HEMŞİRE (PARAF)                
GİRİŞİMLER    işaretleyiniz  ( √ ) 

1 Yatağa bağımlı hastalarda 2 saatte bir pozisyon değişiminin sağlanması                
2 Tekerlekli sandalyeye bağımlı hastada saat başı pozisyon değişiminin 

sağlanması 
               

3 Yatak başının. 300 ‘den fazla yükseltilmemesi                
4 Yan yatış pozisyonu verilirken 300 ‘ lik açı ile yan yatışın sağlanması                
5 Bacak aralarının yastıkla desteklenmesi                
6 Topukların yatakla temasının önlenmesi için alt bacak arka kısmına                

(diz altından ayak bileğine kadar) yastık konulması 
               

7 Cildin kuru tutulmasının sağlanması                
9 Hastayı yatak başucuna çekerken çarşaf kullanılması                

10 Havalı yatak kullanılması                
11 Beslenmenin düzenlenmesi                

Diğer;                
           HB.FR.45/Rev00/29.04.2021 

MODİFİYE BRANDEN Q BASI YARASI DEĞERLENDİRME FORMU 
(5 YAŞ ALTI) 
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