
 
1. Hasta yakınlarının ( anne ve baba ) Salı ve Perşembe günleri saat 13:30-14:00 arası hastalarını görmeleri sağlanır.  
2. Hasta hakkında bilgi Salı ve Perşembe günleri saat 13.30- 14.00 saatleri arasında yapılan ziyaret sırasında sadece yoğun bakım 
doktoru tarafından verilir. 
3. Hasta yakınlarının hastanede sürekli beklemelerine gerek yoktur. Acil durumlarda telefon ile hasta yakınlarına ulaşılır. 
4. Yoğun bakıma yeni yatan hastaların yakınları telefonla aranarak (yanında kimse yoksa) hastaneye gelmeleri gerektiği söylenir, 
konu kısaca özetlenir, ayrıntılı bilgi verilmez. Yakınları geldikten sonra ilgili uzman doktorundan bilgi alabilirler ve ihtiyaçlarıyla 
ilgili yoğun bakım hemşirelerinden bilgi alabilirler.  
5. Yoğun bakımda yatmakta olan hastalar için hasta yakınlarının bilgilendirilmesi sorumlu hekimi ya da Yeni Doğan Yoğun Bakım 
uzman hekimi tarafından verilir.  
6. Hastaların hukuki yakını olmayan (arkadaş, komşu) kişilere bilgi verilmez.  
7. Hasta bilgilendirmesi, hastanın yakınlarından başka kimsenin duymayacağı şekilde ortam hazırlanarak verilir.  
8. Bilginin hasta yakını tarafından anlaşılır ve özet olması ve 5 dakikadan fazla olmamasına özen gösterilir. Hasta sayısının çok 
olması nedeni ile buna tüm hasta yakınlarının titizlikle uyması sağlanır.  
9. Bilgilendirmeye çağrılan hastalar arasındaki sıra hasta yatak sırasıdır.  
10. Bilgilendirme saati dışında bilgi almak isteyen hasta yakınlarının, hekimler bilgilendirme için müsait olana kadar beklemesi 
gerekir.  
11. Gece acil yatışlarında, nöbetçi hekimi, hasta yakınlarını bilgilendirir.  
12. Gündüz mesaisinde vefat eden hasta yakınlarına ölüm haberi, telefon ile hasta yakını çağrılarak hastanede Yeni Doğan Yoğun 
Bakım sorumlu hekimi, uzman doktoru tarafından verilir.  
13. Gece nöbette vefat eden hasta yakınlarına telefon ile vefat haberi nöbetçi doktor tarafından verilir.  
14. Hasta yakınları telefon ile bilgi alamaz.  
15.Anne Sütü Sağma ve Getirme Koşulları: 

• Süt sağma öncesinde anne ellerini su ve sabunla mutlaka iyice yıkamalıdır. 
• Anne sessiz sakin bir ortamda olmalıdır. 
• Süt oluşumunu arttırmak için günde en az 2.5-3lt sıvı tüketilmelidir.  
• Memeleri ısıtmak, meme uçlarını uyarmak, memelere masaj yapmak ve sırt masajı yapmak süt oluşumunu arttırmak için 

yapılabilir. 
• Süt sağma işlemi için eczane/medikallerden süt sağma pompası satın alınabilir ya da elektrikli süt sağma makineleri 

kiralanabilir. 
• Sütü sama işlemi toplam 20- 30 dk sürmelidir. 
• Anne sütünü gece ve gündüz, bebeğin emeceği sıklıkta 3 saatte bir sağmalıdır. 
• Anne sütü oda ısısında 3 saat, buzdolabında 3 gün, derin dondurucuda 3 ay saklanabilir. 
• Sağılan anne sütü steril süt saklama poşetlerine konulup buzluk/derin dondurucuda saklanmalıdır. 
• Her sağımda süt ayrı steril poşetlerde toplanmalı ve üzerine bebeğin soy adı, bebeğin anne adı, tarih-saat yazılmalıdır. 
• Anne sütünü hastaneye getirirken temiz bir termos ya da naylon poşet içine buz kalıbı koyup eritmeden Yeni Doğan 

Yoğun Bakım Ünitesine teslim ediniz. 
• Buzdolabında/derin dondurucuda dondurulup sonrasında eritilen süt tekrar dondurulmamalıdır. 
• Anne sütünü her gün 08:00-22:00 arasında getirebilirsiniz. 
• Kurallara uygun sağılmayan ve getirilmeyen anne sütlerine mikrop bulaşabilir ve bebeğin enfeksiyon kapmasına neden 

olabilir. 
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