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ASAGIDAKI YIYECEKLERINIZiN 1 PORSIYON OLCULERINI VE HANGI BESIN
GRUBUNDA OLDUGUNU YAZINIZ.

EKMEK:
PiLAV:

MAKARNA:
CORBA:

ELMA:

PORTAKAL:

MUZ:

KIiRAZ:

ERIK:

KOFTE:

YOGURT:

SUT:

HASLANMIS MISIR:
LEBLEBI:

SIMIT:

BULGUR PIiLAVI:
AYRAN:
MANDALINA:
KURUFASULYE:

BEYAZ PEYNIR:
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