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1-iLAC TEDAVISi: Bebeginizin taburcu sonrasi kullanmasi gereken ilaglari hekimin séyledigi sekilde
kullanmaniz gerekmektedir. ilaglarla ilgili beklenmedik bir durum ortaya ciktiginda derhal en yakin saglik
kurulusuna ya da hastanemize basvurunuz.

iLAGLAR SAATI ILAG DOZU KULLANIM SURESI
De vit 3 damla Sabah 09 00 | 1x3 damla 1 yasa kadar devam edilecek.
Ferrosanol damla | Sabah 09 00 | 2x....damla 1 yasa kadar devam edilecek.

2-BESLENME: Eger mevcutsa bebek ilk 6 ay mutlaka anne siti ile beslenmelidir. Anne siiti yoksa herhangi
bir markanin bir numarali mamasi verilmelidir. Mama bebek doyana kadar verilmeli ve miktar
sinirlandiriilmamalidir. Bebeginizi her istediginde emzirmek en uygundur. Ancak 3-4 saatten fazla uyuyup
glic uyandirilan, emmek istemeyen, kusan, giinde 5 defadan az idrar yapan bebeklerde beslenme
yetersizligi veya ciddi bir hastalik olma ihtimalinden dolayr acilen ir saglk kurulusuna bagvurunuz.
Bebeginize anne siti disinda su, serum, sekerli su gibi besinler vermeyiniz.

3-ENFEKSIYONLARDAN KORUMA

Bebekler eriskinlere oranla daha kolay ve sik enfeksiyon gecirmeye egilimlidir. Bu nedenle gereksiz
ziyaretlere ve hastalikli kisilerin ziyaretine izin vermeyiniz. Ayrica bebege bakim, emzirme veya alt
degistirme amaci ile dokunmadan 6nce ellerinizi sabunlu su veya antiseptikli sabunlarla iyice yikamaniz ve
anne memesini temiz tutmaniz gerekmektedir.

4-OZEL UYARILAR VE RANDEVULAR

Gobek bakimi Bebeginizin gdbegi eger dismemis ise; evdeki bakimi siresince gobegini alt
bezinin disinda, kuru, temiz tutmaniz gerekmektedir.

Bebegi yikama Bebeginizin tim vicudunu goébegi distikten sonra yikayabilirsiniz, gobegi
dismeden bebeginizi yikacak iseniz gobegine su degdirmemeye dikkat ediniz.

Asilar Taburcu olduktan sonra bagh bulundugunuz saglhk kurulusuna giderek

bebeginizin saglik durumunu izlettirmeniz ve buralarda verilecek asi kartina
uygun asilarini yaptirmaniz gerekmektedir.

Sarilik izlemi Sarihgin ¢ok ylksek oldugu durumlarda bebegin beyninde kalici, geri
donlsiimsiz hasar olusabilmektedir. Hastanede yattigi stre iginde sariligi olup
tedavi goren bebeklerde de tedavi ile sarilik gerileyip taburcu olduklarinda
sarilik tekrar yikselebilmektedir. Sariigin arttigini fark edince hemen kontrole
getirmeniz son derece 6nemlidir.

Kundak Kundak kalca ¢ikina neden olacagindan asla yapilmamalidir.
Taburculuk sonrasi Bebeginiz taburcu olurken saghkli gériinmesi daha sonraki saatler ya da
saghk durumu giinler icinde saghginin bozulmayacagi anlamina gelmez. Bu nedenle

bebeginizin genel durumunda bozulma, ates, sarilik, beslenememe,
uyandirilamama, idrar yapmada azalma, idrar veya diski renginde degisiklik,
kusma hareketlerinde yavaslama, solunumda durma, morarma, asiri aglama
ve anormal hareketler gibi olagan disi bir bulgu gordiigiiniizde en yakin saglik
kurulusuna ya da hastanemize derhal basvurunuz.




Tarama testleri Bebeginiz taburcu olmadan once topuktan alinan kan ile fenilketondri (Kalitsal
bir metabolizma hastaligl)) ve hipotiroidi (Tiroid bezi, hormon Uretim
bozuklugu) hastaliklari agisindan taramaya tabii tutulmaktadir. Alinmis olan
tarama testlerinin sonucu normal oldugu takdirde size herhangi bir bilgi
verilmeyecektir. Test sonuclarinda kusku oldugu takdirde yapmaniz
gerekenler, Saghk Bakanligina bagh ilgili kurum tarafindan adresinize
bildirilecektir. Bu durumda bebegi hastanemize veya ilgili diger kurumlara
tekrar getirmeniz ve test yaptirmaniz gerekmektedir.

isitme testi (BERA | ..... /o] 20

Randuvu tarihi)

Kontrole gelecegi tarih | ..... /...../20  Taburcu olduktan sonra bebeginizi hangi ginde kontrole
getireceginiz size bildirilecektir,Belirtilen glinde kontrole gelmeniz ¢ok
onemlidir.

Ultrasonografi ilk 2 ay icinde KALCA ULTRASONOGRAFI si yaptirilacak.

kontrolii

Topuk kantalinma | ..... /[....../]20

tarihi

Hepatit B agisi yapilma | ..... /ei./20

tarihi

K vitamini yapilma | ..... /20

tarihi

Kontrole gidecegi
boliimler ve randevu
tarihleri :

Kullanacagi ilaglar ve

dozlar:

5. EGITIMLER

Akilci ilag kullanimi Cilt, Alt ve Gobek Bakimi Tibbi Cihazlar ve Yardimci Arag Gereg

egitimi Kullanimi

El hijyeni egitimi Beslenme Anne Siitii ve Emzirme/ Siit saklama Kosullarn
Oda isisi Viicut sicakhigi 6lgme Bebek yataginin ve giysilerinin 6zellikleri

Dr. /hastaneye basvuru gereken durumlar

BEDBEEINIZ ..cueeeeereerreeireneesercveneesaecsnaeesaeeesseesenesnessnasesnns nin

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim.Yukaridaki yazi bana .......eeeinnnnnennnncsnnniee. tarafindan okundu,
ben de dinledim ve anladim. Yasal velisi ya da vasisi oldugum GOCUSUM ...cccceirreseninnnnennsancsnssnsssnssnssssssenssnnans
nin taburculugunu kendi rizamla, hicbir baski gormeksizin ve tesir altinda kalmaksizin gerceklestiriyorum.
Yukarida sozii edilen izlem planina uygun davranmanin tamamen benim sorumlulugumda oldugunu kabul

ediyorum.

Hasta yakininin Adi ve Soyadi : ......ccoeevveivirece e Tarih: ...../......./20 imza:
Doktorun Adi ve Soyadi L et et ee et eataee e st eerreaatesneeas Tarih: ...../.......[20 imza:

Bebegi teslim eden Hemsirenin Adi ve Soyadl @ ..ccoeiveeee e Tarih: ...../......./20




