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SEKER TAKIP CiZELGESi ideal

Haftada glin sabah aclik sekeri
Haftada gln o Aclikkan sekeriniz = .o,

kahvaltidan 2 saat sonra o

o o . o Tokluk kan sekeriniz = ..o,

0gle yemeginden iki saat sonra

akgsam yemeginden iki saat sonra O TANSIYON e,
Haftada glin

gece 23:00Ide [ ] HbAlC -----------------------------------------------------------

gece 02:00°de o  MikrolalblminUri = oo
Haftada glin tansiyon
Ayda kez kilo kontrolii o Kolesterol e
Her ayda bir hemogiobin Alc 6l¢imi
Her ayda bir mikroalbUminiri 6lgima

: ) , Olmalidir.
Tarih atilarak deftere kaydedilmeli.




Diyabet Tedavisinde

; . Ayaklarinizi ve ayakkabilarinizi her giin kontrol edin
Dizenli diyet

Dizenli egzersiz En az yilda 1 kez gozlerinizi kontrol edin

Dizenli ilag tedavisi

En az yilda 1 kez norolojik muayene yaptirin
Dizenli takip

En az yilda 1 kez yaglarinizi (kolesterol) kontrol ettirin

Yasam kalitesini ve yasam suresini artirir




GENEL DEGERLER

KAN SEKERLERI

Tarih

Kullanilan ilaglar ve Dozlar

Tansiyon

HbA1c

Micro-
albUiminri

Tarih

Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi

1 saat 2 saat 1 saat 2 saat 1 saat 2 saat
A¢ Ac¢ A¢

tokluk | tokluk tokluk | tokluk tokluk tokluk

Gece




