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CELAL BAYAR NUTRISYON TARAMA
UNIVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANEST
1)VHKI (BOY X BOY = ? / Kilo) < 20,5 Evet Hayir 2)Hasta son 3 ayda kilo kaybetti mi? Evet Hayir
3)Hastanin yedigi miktar son hafta azaldimi?  Evet Hayir 4)Hasta ileri derecede hasta mi? Evet Hayir

EVET: Eger herhangi bir sorunun yaniti “EVET” ise asagidaki tablodaki tarama yapilir.
HAYIR: Eger tiim sorularin yaniti “HAYIR” ise tarama testi haftalik olarak yenilenir.

Niitrisyon Durumundaki Bozulma

Hastaligin siddeti gereksinimlerinde artig

YOK . YOK . .
Skor 0 Normal Ntrisyon durumu Skor 0 Norma besinsel gereksinimler
Hafif 3 ayda > %5 kilo kaybi ya da gegen haftaki besin alimi Hafif Kalga kemiginde kirik* 6zellikle akut komplikasyonlari olan
Skor 1 normal gereksinimlerin %50-75’ inin altinda Skor 1 kronik hastalar: siroz*, KOH*, kronik hemodiyaliz, diyabet,
onkoloji
ort 2 ayda> %5 kilo kaybi ya da BKi 18,5-20,5+ genel durum ort Majér abdominal cerrahi*, inme*, siddetli pnédmoni,
rta rta
bozuklugu ya da gegen haftaki besin alimi normal hematolojik malignite
Skor 2 o . L Skor 2
gereksinimlerin %25-50’ si
1 ayda> %5 kilo kaybi(3 ayda >%15) ya da BKi<18,5+ Kafa travmasi*, Kemik iligi transplantasyonu*, Yogun bakim
siddetli genel durum bozuklugu ya da gegen haftaki besin alimi siddetli hastalari (APACHE>10)
Skor3 normal gereksinimlerin %0-25’i Skor3
Yas >70 yas ise toplam skora 1 ekle
Toplam Skor

Skor>3: Hasta niitrisyon riski altindadir ve bir niitrisyon plani baslatilir.

Skor<3: Haftada bir taranmali. Eger maj6r operasyon plani varsa yine bir niitrisyon plani gelistirilmelidir.
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