CELAL BAYAR iC HASTALIKLARI ABD, NEFROLOJi BOBREK BiYOPSI
TIAMSA UL TAN HASTANS SONRASI HASTA BiLGILENDIRME FORMU

J/ MANISA

BiYOPSIDEN HEMEN SONRA NELER OLUR?

Ornek alindiktan sonra, biyopsi alanina kiiciik bir sarg1 bezi konur. Sonra sizden 24 saat boyunca diiz bir sekilde
yatmaniz istenir ve yatak istirahati verilir. Kan basinciniz ve nabziniz sik sik gozlenir, tam idrar tetkiki ve 1. 4. 6.

Saatlerde hemogram degerlerine bakilir. Her seyin yolunda gittiginden emin olmak i¢in pansuman kontrol edilir.

Bazi insanlar biyopsiden sonra idrarinda kan goriir. Bu sik¢a gortiliir, kaygilanmaya gerek yoktur. Ancak, bu
hemsireler tarafindan yakindan gézlemlenecektir. Normal kosullarda islemden bir giin sonraya kadar tuvalete

¢tkmaniz ayaga kalkmadan yatakta saglanir.
BIYOPSIDEN BiR GUN SONRA NELER OLUR?

Biyopsiden 24 saat sonra Radyoloji Hekimleri tarafindan kanama, fistiil agisndan kontrol ultrason yapilir.

Herhangi bir sorun saptanmaz ise yatak i¢i istirahat sonlanir.
KONTROL ULTRASON SONRASI NELER OLUR ?

Biyopsi sonrasi 1 hafta boyunca dinlenmeniz gerekir. {1k hafta, biyopsi alanindan agriniz olmasi olagan bir
seydir. Agri kesici olarak Parasetamol almak yararlidir. Bunun disinda agr1 kesici, kas gevsetici kullanmaniz

sakincalidir. i¢ginde ne oldugu bilinmeyen ilag ve/veya bitkisel icerikli seyler icmek sakincalidir.

Ik haftadan sonra, normal hayatimiza donebilirsiniz fakat agir seyler(¢ocuk, damacana vb) kaldirmak, ikinmak,
ziplamak, o bdlgeye darbe almak, agir spor ve egzersiz yapmak, diismek, aspirin gibi kan sulandiric ilaglar
kullanmak kanama riski doguracagindan sakincalidir.

Bas donmesi, idrarda goriiniir sekilde kan, ya da kiint, siddetli bir agr1 yasarsaniz, liitfen Nefroloji

Poliklinigi/Acil Servis ile temasa gegin.
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Uygulama sonrasinda dikkat etmem gereken bilgileri okudum ve tarafima sozel olarak anlatildi.
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