
BİYOPSİDEN HEMEN SONRA NELER OLUR? 

Örnek alındıktan sonra, biyopsi alanına küçük bir sargı bezi konur. Sonra sizden 24 saat boyunca düz bir şekilde 
yatmanız istenir ve yatak istirahati verilir. Kan basıncınız ve nabzınız sık sık gözlenir, tam idrar tetkiki ve 1. 4. 6. 
Saatlerde hemogram değerlerine bakılır. Her şeyin yolunda gittiğinden emin olmak için pansuman kontrol edilir. 

 
Bazı insanlar biyopsiden sonra idrarında kan görür. Bu sıkça görülür, kaygılanmaya gerek yoktur. Ancak, bu 
hemşireler tarafından yakından gözlemlenecektir. Normal koşullarda işlemden bir gün sonraya kadar tuvalete 
çıkmanız ayağa kalkmadan yatakta sağlanır. 

BİYOPSİDEN BİR GÜN SONRA NELER OLUR? 

Biyopsiden 24 saat sonra Radyoloji Hekimleri tarafından kanama, fistül açısndan kontrol ultrason yapılır. 
Herhangi bir sorun saptanmaz ise yatak içi istirahat sonlanır.  

KONTROL ULTRASON SONRASI NELER OLUR ? 

Biyopsi sonrası 1 hafta boyunca dinlenmeniz gerekir. İlk hafta, biyopsi alanından ağrınız olması olağan bir 
şeydir. Ağrı kesici olarak Parasetamol almak yararlıdır. Bunun dışında ağrı kesici, kas gevşetici kullanmanız 
sakıncalıdır. İçinde ne olduğu bilinmeyen ilaç ve/veya bitkisel içerikli şeyler içmek sakıncalıdır.  

 
İlk haftadan sonra, normal hayatınıza dönebilirsiniz fakat ağır şeyler(çocuk, damacana vb) kaldırmak, ıkınmak, 
zıplamak, o bölgeye darbe almak, ağır spor ve egzersiz yapmak, düşmek, aspirin gibi kan sulandırıcı ilaçlar 
kullanmak kanama riski doğuracağından sakıncalıdır.  

Baş dönmesi, idrarda görünür şekilde kan, ya da künt, şiddetli bir ağrı yaşarsanız, lütfen Nefroloji 
Polikliniği/Acil Servis ile temasa geçin. 
 
 
 Onay  
Uygulama sonrasında dikkat etmem gereken bilgileri okudum ve tarafıma sözel olarak anlatıldı. 
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