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ASAGIDAKI OGUNLERIN KARBONHIDRAT TOPLAMLARINI BULUNUZ

1 SUBARDAGI SUT

3 ADET IZGARA KOFTE
6 YEMEK KASIGI MAKARNA

3 INCE DILIiM TAHILLI 1 SU BARDAGI AYRAN
EKMEK SALATA
2 DILIM EKMEK
1 YUMURTA
1 DILIM PEYNIR
DOMATES
TOPLAM: TOPLAM:
1 ADET SUSAMLI SIMIT 1 ADET KIYMALI PIDE
o . 1 SU BARDAGI AYRAN
1 DILIM PEYNIR SALATA
1 SU BARDAGI AYRAN
TOPLAM: TOPLAM:

1 KASE TARHANA CORBA
3 DILIM EKMEK
1 DiLiM PEYNIR

DOMATES SALATALIK

2 TOP DONDURMA

TOPLAM: TOPLAM:
1PORSIYON ETLI TAZE o
FASULYE 1 DILIM PiZZA
. 1 SU BARDAGI AYRAN
2 DILIM EKMEK SALATA
1 KASE YOGURT

1 KASE CORBA

TOPLAM

TOPLAM




SABAH KUSLUK

TOPLAM: 65 TOPLAM: 20
OGLE IKINDI

TOPLAM: 85 TOPLAM: 30
YATSI OGLE

TOPLAM: 25 TOPLAM: 90
AKSAM OGLE

TOPLAM 80 TOPLAM 85
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