\ipehos 1py

1431430 NT1Z) 1¥3INIS NV

u1d| 43]3ua an sepjndo) 13aqeliq
181uIpfijod ifojoulnjopug }nd20)

ISANVISVH NVIINS VSAVH
ISALISATAAINDN

AVAVA 'TVTIO

VSINVIA/,
S/



iNSULIN
SAAT:

TARIH

GUN

Ac

KAHVALTI

KH insiilin Tok

Ac

OGLE YEMEGI
KH  insilin Tok

Ag

AKSAM YEMEGI
KH instlin  Tok

YATMADAN ONCE
Ag insiilin Tok

GECE
Saat KS

Pazartesi

EKSTRA
OLCUM

Sali

EKSTRA
OLCUM

Carsamba

EKSTRA
OLCUM

Persembe

EKSTRA
oLcim

Cuma

EKSTRA
oLcim

Cumartesi

EKSTRA
oLcim

Pazar

EKSTRA
oLcim

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

AKSAM YEMEGI

iNSULINLER

TARIH-SAAT

EK iNS.

KETON

iK

iF

iK

iF

iK

IF

iNSULIN
SAAT:

TARIH

GUN

Ag

KAHVALTI

KH instlin Tok

Ag

OGLE YEMEGI
KH  insdlin Tok

Ag

AKSAM YEMEGI
KH instlin  Tok

YATMADAN ONCE
A¢  insiilin Tok

GECE
Saat KS$

Pazartesi

EKSTRA
oLcUM

Sali

EKSTRA
OoLcUM

Carsamba

EKSTRA
OLCUM

Persembe

EKSTRA
OLCUM

Cuma

EKSTRA
oLcUM

Cumartesi

EKSTRA
OLCUM

Pazar

EKSTRA
oLcUM

KAHVALTI

OGLE YEMEGI

AKSAM YEMEGI

iNSULINLER

TARIH-SAAT

EK iNS.

KETON

iK iF

iK iF

iK

iF




