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UNIVERSITESI PEDIATRIK ENDOKRIN DiYABET EGiTiM FORMU
TIAFSA SULTAN TASTANES]
Konular Egitim Verildi
1 Diyabet Tanimi ()
2 Diyabet Tipleri ()
3 Parmak delici kullanabilme ve ug¢ degisimi yapabilme ()
4 Kan sekeri 6lcimi yapabilme — glukometre kullanimi ()
5 insiilin tanimi, gorevleri, insilin kullanma nedenleri ()
6 inslin enjeksiyon bolgeleri ve bélge degisimi ()
7 instilin enjektdrii veya insiilin kalemi ile insiilin uygulama ()
8 | insulin saklanma kosullari ()
9 Hipoglisemi tanimi ve nedenleri ()
10 | Hipoglisemi belirtileri ve tedavisi ()
11 | Glukagon uygulayabilme ()
12 | Hiperglisemi tanimi ve nedenleri ()
13 | Hiperglisemi belirtileri ve tedavisi ()
14 | Kanda ya daidrarda keton bakabilme ()
15 | Beslenme uyumunun énemi— Ana ve ara 6gunleri ()
16 | Beslenme saatlerinin ayarlanmasi ()
17 | Besin degisimi yapabilme ()
18 | Karbonhidrat sayimi ()
19 | Egzersizin 6nemi ()
20 | Yapilacak egzersize gore insiilin uygulanacak boélgenin sec¢imi ()
21 | Komplikasyonlar acisindan farkindalk (EMG, G6z, 24 saatlik idrar testleri rutin kontrolleri) ()
22 | HbA1C tanimi ()
23 | HbA1C degerlendirebilme ()
24 | Okul saatlerine gére insilin zamaninin ayarlanmasi ()
25 | Okulda beslenme (ana ve ara 6glnlerin ayarlanmasi) ()
26 | Okulda insilinin saklanmasi ()
27 | Ogretmen ve sinif arkadaslarini bilgilendirme (6gretmene mektup) ()
28 | Tatilde ve seyahatte yaninda bulundurulacaklar ()
29 | Tatilde ve seyahatte insiilin doz ayarlanmasi ()
30 | Genel hijyen kurallari ve 6nemi ()
31 | Kan sekeri defteri kullanimi ()
32 | Acil durumda telefonla ulasim imkani ()
33 instilin pompasi kullanimi ()
Gozlemledigi Vaka Sayisi: Midahale Ettigi Vaka Sayisi:
Baslangig Tarih: / / Bitis Tarih: / /
Egitimi Alan Egitimi Veren Hemsire Ferya Karadag Yalgin Prof. Dr. Seyhun Kiirsat
Adi/Soyadi imza Adi/Soyadi imza Saglik Hizmetleri Mudiiri Bashekim
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