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Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri (zararli durumlari) agiklayan bu form, okumaniz ve
formda yazanlarla ilgili sorularinizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma goériismesinde bilgilenmis
olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi midahaleler sikayetlerinizi azaltabilecegi veya yok edebilecegi gibi tip biliminin riskli yapisi
nedeni ile, gereken tim oOnlemler alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen bazi zararli sonuclar ortaya
¢ikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli sonuglari géze alarak 6nerilen tibbi miidahaleyi kabul etmeniz (formu
imzalayarak onay vermeniz/ riza gdstermeniz) halinde size, tibbi uygulama (FOTODINAMIK TEDAVi islemi) yapilacaktir.
Simdi lUtfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili sorularinizi not
alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme gérismenizde hekiminizle paylasin.

AYDINLATMA BILGISI

1- Hastaligin Tanimi Hakkinda Bilgi:

Gozici timorler diger organlarin tiimorleri gibi iyi ya da kéti huylu olabilir. Iyi huylu olmakla birlikte bazi timérler
bulundugu yer itibariyla gbz ve cevre dokulara baski yaparak oldukga zarar verici olabilirler. iyi huylu giden bir tiimér
zaman iginde kotilesebilir.

Gozici timorlerin sik rastlanan belirtileri:
e Bulanik gérme
e Ucusma ve isik cakmasi
e Tam veya kismi gorme kaybi
o Agr
e GOz kapaklarinda sislik’tir.

2- Hastaligin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Gozici timorlerin asil sebebi heniliz tam olarak bilinmemektedir. Bununla birlikte bazi timorler gbzde dogustan
mevcuttur. Gozici tiimorler gorme merkezine yakin olduklarinda daha erken bulgu verdikleri icin teshisleri daha erken
olabilmektedir. Gérme merkezine daha uzak timorler ne yazik ki daha geg farkedilebilmektedir. Bazen rutin goz
muayenesi ile timor teshis edilebilir. ihtiyag duyuldugunda, ek olarak fundus floresan anjiyografi, gdz ultrasonu, renkli
doppler ultrason, bilgisayarli tomografi, magnetik rezonans goriintiileme, biyopsi gibi testlerden bir ya da birkacini da
uygulamak gerekebilir. Bilgisayarl tomografi ve magnetik rezonans gériintiileme hem gézdeki yayginligi, hem de baska
organlara yayilma gosterip gostermedigini anlamada ¢ok yararli olmaktadir.

Tedavide timoriin cinsine, yerine ve boyutuna gore laser, 1sin tedavisi, ilaglar, dondurma, dar ya da genis kapsamli
cesitli tlirde timor uzaklastirma ameliyatlari kullaniimaktadir.

Tedavinin ve timoriin tedaviye cevabi tiimorin tipine, yerine, boyutuna gore ve hastadan hastaya farklilik gosterebilir.
3- Tibbi Miidahalenin Tahmini Siiresi Hakkinda Bilgi:

islem tahminen toplam 15 dakika kadar siirecektir. ilk 10 dakikada damardan verteporfin isimli madde enjekte
edilecek, son 5 dakika icerisinde de laser islemi gerceklestirilecektir. Laser tedavisi 6ncesi gozbebeginizi genisletici
damlalar goziinlize damlatilacaktir. Takiben g6z yilzeyine mercek yerlestirilerek 83sn slireyle lazer tedavisi
uygulanacaktir. Lazer sonrasinda size tarafimizdan verilecek olan koruyucu gozIligl 48 saat boyunca, uyudugunuz
zaman dilimi disinda sirekli olarak takmaniz gerekecektir. Bu slire icerisinde gilin 1sigina ve parlak oda aydinlatmasina
maruz kalmamaniz gerekmektedir.

4- Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Uygulanacak islem topikal (damla) anestezi altinda uygulanacaktir.

5- Diger Tani Ve Tedavi Segenekleri Ve Bu Segeneklerin Getirecegi Fayda Ve Riskler ile Hastanin Saghg Uzerine
Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi:

Fotodinamik tedavi (FDT);

1. Yasa baglh makula dejenerasyonu

2. Santral seroz korioretinopati

3. Vaskdler timor ve kitleler’'de uygulanan bir laser yontemidir.

Bu tedavi ile oncelikle var olan gorme dizeyinizin korunmasi ve timorin bliyimesinin yavaslatiimasi
amaglanmaktadir. Gérme diizeyinizde artis saglanamayabilir. Ayrica, timoriin tedaviye yeterli yaniti vermemesi
nedeniyle tedaviye ragmen gérmeniz kotliye gidebilir.

6- Tedavi Komplikasyonlari (istenmeyen ama olugabilen zararl sonuglar) ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

Tedavinin olumsuz etkileri olduk¢a nadirdir, ancak gérmenizi azaltabilecek su durumlarla karsilasilabilir:

1. Tedavi sonrasi ilk haftada kalici ve ciddi gérme kaybi %1—4 oraninda gorilebilir.

2. Tedavi esnasinda bel agrisi
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3. ilaca bagli nadir olarak sistemik ve alerjik reaksiyonlar

Tedaviden sonraki ilk haftada gérmenizde gecici bir kotilesme beklenmektedir. Bu tedavinin gereginde tekrarlanmasi
s6z konusu olabilir.

7- Anestezi teknigi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi:

FOTODINAMIK TEDAVI gbz hekiminiz tarafindan, laserin bulundugu odada, topikal (damla) anesteziyle yapilacaktir.
Anestezik damlaya ait allerji disinda damla anestezisine baglh komplikasyon gérilmemektedir.

8- Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

Size 6nerilen tedaviyi kabul etmemeniz durumunda hastaliga bagli olarak gérmenizin bozulmasi hizla devam edecek,
muhtemelen s6z konusu timor de blylyilp goz disina ve yakin-uzak diger organlara yayilim (metastaz) gosterecektir.
Hastaliginizin tedavisinde laser ve ila¢ uygulamalarinin yanisira, sigara icmemeniz, varsa hipertansiyon ve kalp
problemlerinizin tedavisi ve saglikli beslenmeniz de dnem tasimaktadir.

9- Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Fotodinamik tedavide kullanilan ilag olan verteporfin, 1sik duyarhhg prensibine dayal olarak, goézdeki anormal
damarlarda biriken ve kirmizi dalga boyunda isikla uyarildiginda boélgesel doku hasari yaparak anormal damarlarin
tikanmasina neden olan bir ajandir.

Gerekli gorilen olgularda 1sin tedavisi, gozigi enjeksiyonlar ek olarak tedaviye eklenebilmektedir. Tim bu tedavi
gereglerinin yan etki profili ilag prospektislerinde yer almaktadir. Gerekli bilgi icin bu rehberlerden yararlanilabilir.
10- Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar

Gozigi timorler ciddi bir tedavi siireci icerir ve bu tedavi sonucunda ciddi sekeller kalabilir. Mevcut tiimorin goéz disi
yayilimi, yakin-uzak organlara yayilimi (metastaz) s6z konusu olabilir ve hayati tehlike devam edebilir. Bundan dolayi
tedavi siirecinde ve sonrasinda doktorunuzun énerdigi tedaviyi eksiksiz ve 6nerilen siire boyunca kullaniimali, belirtilen
zamanlarda kontrol muayenelerine gelinmelidir. Ayrica genel viicut sagligina dikkat edilmeli, doktorunuzun belirttigi
sirede istirahat edilmeli, belirtilen dozda aktivite kisitlamasi yapiimalidir.

11- Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel: +90 236 236 03 30)
aracihglyla ameliyati gerceklestiren doktor veya noébetgi doktor ile irtibat kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil
durumlarda size en yakin bir saghk kurulusunda ya da acil ¢cagri merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima
ulasmaniz mimkiindur.

BIREYSEL RISKLER:

1I-ONAM (RIZA/iZIN)

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
miidahalelenin amaci, riskleri, komplikasyonlari ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak FOTODINAMIK TEDAVI islemi sirasinda ve sonucunda olusabilecek yukarida anlatilan zararh
sonuglari da goze alarak, baskaca aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu
okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol (....... ) gdéziime uygulanmasi planlanan FOTODINAMIK TEDAVI isleminin Dr.
................................................... ve/veya onun gozetimi altinda calisan asistanlari tarafindan gerceklestirilmesine
........................................................... (hastanin el yazisi ile: kendi rizamla izin veriyorum).

Doktorumun islem sirasinda durum tespit etmek amaci ile fotograf ve/veya video tarzinda goriuntt kayitlari yapma
geregi duymasi halinde hastaligimla ilgili bilgiler, fotograflar ve dékiimanlarin gerektiginde egitim ve bilimsel arastirma
(bilimsel yayinlar da dahil) amagli olarak da kullanilmak {izere doktorum tarafindan saklanmasini kabul ediyorum.

Ek aciklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum:
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. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yéntemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi igin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tlrli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amagl olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

o Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
o Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gértiyorum.
o istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat /] /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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