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1. islemden beklenen faydalar

Sinirin ¢cevre dokular tarafindan basiya ugramasi agri, uyusukluk, glicstizlik veya fonksiyon kaybina neden olabilir.
Temel problem sinirin ¢cevre doku tarafindan basiya ugramasidir. Bu durum yaralanma sonrasi, hastalik sonrasi veya
tekrarlayan hareketlere bagl olabilir. Doktorumdan yapilacak ameliyatimin icerigi hakkinda ayrintili bilgi aldim :
[Uygun olani isaretleyin]

O Median sinirin bilekte sikismasi

O Ulnar sinirin dirsekte sikismasi

O Ulnar sinirin bilekte sikismasi

O Anterior interosseus sinirin 6n-kolda sikismasi

O sinirin te sikismasi

Cerrahi sirasinda cerrahimin ilgili alanda cilt kesisi yaparak ilgili siniri serbestlestirecegini biliyor ve kabul ediyorum.
Hedeflenen amacin basi altindaki siniri serbestlestirerek yakinmalarimi gidermek oldugunun bilincindeyim.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar
islem uygulanmadigi takdirde, etkilenen sinirin hareketini sagladigi kaslarda ve uzuvlarda gegcici veya kalici
uyusukluk/gticsizlik gelisebilir.

3. Varsa islemin alternatifleri

e Her tirl riski gbze alip ameliyat olmamak

e Agri kesici ilag tedavisi

e Degisik enjeksiyonlar

o Atel
Cerrahim tarafindan bana anlatilan diger tedavi metodlarini da degerlendirdim. Bu alternatif metodlarin da avantaj ve
dezavantajlari bana anlatildi

4. islemin riskleri-komplikasyonlari
Yapilacak uygulamanin faydalari yaninda olusabilecek riskler de bulunmaktadir. Bana yapilacak ameliyat esnasinda ve
sonrasinda olusabilecek tliim riskleri kabul ediyorum. Olusabilecek risk ve komplikasyonlarin bazilari;

e Anestezi riski : Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen pozisyon
nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ve sedasyonda da ilaglara bagh olusabilecek
komplikasyonlar ve zararlar bulunmaktadir.

e Kanama : Nadir olsa da ameliyatim sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir kanama riskinin
varligindan haberdarim.Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kan transflizyonuna ihtiya¢ duyulabilir.
Antienflamatuar ilaglar gibi medikasyonlarin kullanimi kanama riskini arttirabilir.

e Kan pihtisi olusumu : Kan pihtisi her gesit ameliyat sonrasi olusabilir. Kanama boélgesinde olusan pihtilar kan
akimini engelleyip agri, 6dem, inflamasyon veya doku hasari gibi komplikasyonlara yol agabilir.

e Ameliyat sonrasi agri : Ameliyattan sonra agri ve diger bulgular pek muhtemel olmasa da artabilir

e Fonksiyon kaybi : Girisim sonrasi hastanin mevcut fonksiyonlarinda azalma veya tamamen kayip olabilir

e Re-inervasyonun gerceklesmemesi : Periferik sinir anastomozolarinda en sik karsilasilan komplikasyon, beklenen
sire (6-8ay) icinde re inervasyonun gerceklesmemesidir. Bu durum sinire konulan dikislerin yetersizligine bagl
olabilecegi gibi tamir bolgesinin fazla gerilmesine veya travmadan sonra fazla gecikilmesine bagh olabilir.
Beklenen sure icersinde reinervasyon bulgusu yoksa dikis bolgesi eksplore edilmeli, gerekirse néroliz ve/veya
rezeksiyon ve anastomoz yapilir.

e infeksiyon : Ameliyat yerindeki yiizeyel veya derin yapilarda enfeksiyon meydana gelebilir

e Niks : Ameliyat sonrasinda, semptomlar tekrar ortaya cikabilir ve ek ameliyat gerekebilir.

5. islemin tahmini siiresi
islemin tahmini siiresi etkilenen sinir ve etkilenme sebebine bagl olarak 15 dk- 2 saattir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar
Anestezide kullanilan ilaglarin ve ameliyat 6ncesinde, ameliyat sirasinda ve ameliyat sonrasi kullanilabilecek ilaglarin
kalp, karaciger, mide, bdbrek, bobrekiisti bezi gibi organlarda yan etki olusturma riski vardir.
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7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Alerji/Kullanilan ilaglar : Doktoruma bilinen tiim alerjilerim hakkinda bilgi verdim.Ayrica doktorumu kullandigim
receteli ilaclar, recetesiz satilan ilaclar, bitkisel ilaclar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve
uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi
kullaniminin etkileri bana anlatildi ve 6neriler yapildi.

Tutdn ve Tutin Mamilleri: Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda titin ve tiitlin mamdlleri (sigara, nargile, puro,
pipo vs.) icmemin iyilesme stirecimin uzamasina neden olabilecegi bana anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini
kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha biiyuk bir oranda karsilasma riskim oldugunu biliyorum.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddetti§im zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saglhgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amacli olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi - Soyadi :
Tarih / Saat : /[ / o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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