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J/MAN ISA TiLT TABLE TESTi (EGiK MASA TESTi) iCiN HASTANIN

Sorumlu Hekimin AdI-SOYadI: ........cceceinieireeecece s

|- TILT TABLE TESTi (EGiK MASA TESTIi) iCiN BILGILENDIRME (AYDINLATMA)
o Egik Masa testi nedir?
Egik masa testi, bayginlik vb. sikayetler nedeniyle tetkik edilen hastalarda kullanilan egimi ayarlanabilir bir

masa yardimi ile yapilan bir tetkiktir.

e Hasta islem 6ncesi nasil hazirlanir?
Hasta islem 6ncesinde 4-6 saat ac¢ kalmalidir. Kullanilan ilaglar doktora danisiimali ve doktorun talimatlar

cercevesinde kullanimlarina devam edilmelidir.

e Test nasil uygulanir?
islem,egimi ayarlanabilen bir masa yardimi ile yapilir. Masa yatay durumda iken hasta masaya yatirilir. Teste

baslamadan 6nce hasta en az 5 dakika yatiriimaktadir. Bu siire eger damar yolu acilacaksa 20 dakikaya kadar
uzatilabilir. Damar yolu, islem sliresince olusabilecek istenmeyen etkilere karsi ve damar yolu ile verilmesi gereken
bazi ilaglar nedeniyle genellikle agilmaktadir. Hasta yine test dncesinde kalp ritmini takip etmek amaciyla EKG
cihazina (kalbin elektrik aktivitesini kaydeden cihaz) baglanir. Tansiyonun takip edilmesi amaciyla hastanin koluna
tansiyon aletinin mansonu baglanmaktadir. Test icin yukarida bahsedilen hazirliklar tamamlandiktan sonra teste
baslanir. Masaya 60 ile 70 derece acisinda egim verilir, hasta ayaga kaldirilmadan hemen 6nce diisme vb. durumlarin
onlenmesi amaciyla egik masaya baglanmaktadir. Pasif faz adi verilen bu fazda, hasta 60 ile 70 derecelik tilt masasina
bagl sekilde ayakta 20-45 dakika kadar durur (Belirtilen sireler 6nerilmekle birlikte kesin siireler hastanelere gére
degisiklik gosterebilir). Hastada bu siirede bayilma olusmazsa testin ikinci fazina gegilir. Bu fazda ilag verilmektedir.
iki sekilde yapilabilmekle beraber damar yolundan siirekli ilag verilmesi yolu ilkemizde ilacin bulunmamasi
nedeniyle kullanilmamaktadir. Diger yontemde hastanin dil altinanitrogliserin adi verilen ilag belirli dozlarda (300-
400 mcg)plskartdlir. [[Not: Nitrogliserin genel olarak givenilir bir ilagtir. En sik goriilen yan etkisi basagrisidir.
Bunun yaninda daha nadir olarak basdonmesi , sersemlik , ates basmasi , bulanti-kusma ve alerjik yan etkiler
gorulebilir. Nitrogliserin tansiyon dustirtci ozellige sahiptir.]]

ilac kullanilan bu ikinci faz 15 ile 20 dakika arasinda siirmektedir. Bu faz sonunda da hastada bayilma goriilmezse test
sonlandiriimaktadir. Yine hastanin teste devam etmek istememesi, testin herhangi bir kisminda bayilma gézlenmesi
(kalpte ritm bozuklugu ve/veya tansiyon dustklGgu ile birlikte) testin durduruldugu diger durumlardir. Yukaridaki
bilgiler 1s18Inda test siresi 40 dakika ile (5+20+15 dk), 85 dakika (20+45+20 dk)arasinda degismektedir. Testin ne kadar
sirecegi hastane tarafindan uygulanan protokole gore degisiklik gostermektedir. [Bu konuda bilgi almak icin litfen
doktorunuza danisiniz.] Bazi hastanelerde ila¢ uygulanmayan ve pasif faz adi verilen kisim atlanarak protokol 20
dakikaya kadar (5+15 dk) kisaltilabilir. Gerekli goriliirse islem sonrasinda 20-30 dakika dinlenme 6nerilebilir.

e islem sonrasinda dikkat edilecek hususlar nelerdir?
islem siiresi bir saati asabileceginden ve isleme bagh bayilma vb. durumlar olusabileceginden o giin

icin isler bu durum gozetilerek ayarlanmalidir.
¢ Egik masa testi ile ilgili istenmeyen olaylar s6z konusu olabilir mi, islemin riski nedir?
Genel olarak giivenilir bir ydntemdir. islem hastanin bayginligina yol agabilecek tansiyon disikligii ve ritm

bozuklugu (kalbin kisa sireli durmasi, ¢cok dislik hizda ¢alismasi) gibi durumlari arastirmaktadir. Dolayisiyla bu
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durumlar islem sirasinda gorilebilir. Hastaya hemen miidahale edilmesi agisindan her tiirli ekipman ve ilag hazir
tutulmaktadir. Test sirasinda hasta basinda ilkyardim konusunda bilgili hemsire ya da saghk teknisyeni

beklemektedir, miidahalesi gerekli olursa doktor ulasabilecegi mesafede bulunmaktadir.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tiirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim.

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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