} @ggﬁﬁg COCUK HASTADA KEMOTERAPI UYGULAMA
BiLGILENDIRME VE RIZA BELGESi

HASTANIN

ADI SOYADI N

DOGUM TARIHi feeteesase st sss s s sassnssraenes

PROTOKOL NO N

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi,
Bu formda ¢ocugunuza yapilmasi planlanan islem hakkinda ayrintili bilgilendirme yapilmaktadir.
Kemoterapi, kanser tanisi konulan hastalara verilen ilag tedavisi icin kullanilan terimdir. Tanisi konulmus olan
hastaliginiz nedeniyle vasisi / velisi oldugunuz kisiye ozellikli bir tedavi olan kemoterapi tedavisi uygulanmasi
planlanmaktadir. Bu tedavi uygulanmadigl takdirde hastaliginizin seyrinde kotiilesme olma ihtimali ¢ok yliksektir.
Uygulanacak kemoterapi hastaliginizi kontrol altina almaya ve/veya tamamen ortadan kaldirmaya yoneliktir. Bu tedavi
bilimsel calismalarla hastaliginizda etkinligi gésterilmis, bu amagla kullanimi onaylanmis ilag(lari) icermektedir.
Tum aciklamalar ve bilgiler verildikten sonra kemoterapi tedavisinin uygulanmasi konusunda sizin hiir iradenizle
vereceginiz karara saygi duyulacaktir.
Anlamadiginiz konularda tekrar ve daha ayrintili bilgi isteme hakkiniz vardir. Kemoterapi tedavisinin uygulanmasini
kabul etmeniz, ila¢ tedavisinin olumlu etkilerinin yani sira, gozlenebilecek olumsuz etkileri de kabul ettiginiz anlamina
geleceginden bu konuda akliniza takilan her konuyu doktorunuz ile konusmaktan ¢ekinmeyiniz.
Kemoterapi uygulamasini kabul etmeme hakkiniz da vardir. Ayrica kemoterapi devam ederken herhangi bir
asamasinda da tedaviyi birakma talebiniz olabilir. Ancak bu iki durumda da hastaliginizda ilerleme olmasi kaginilmaz
oldugundan, bu bilgileri vermis olan doktorunuzun higbir sorumlulugu olmayacaktir. Kemoterapi tedavisinin
tarafinizdan reddi durumunda takipleriniz uluslararasi anlagsmalarla belirlenen hasta haklari bildirgeleri cercevesinde
ve tibbi veriler 1s1ginda devam edecektir.
Bu belgede belirtilen konulari okuduktan ve doktorunuzdan tiim akliniza gelen sorulari tartistiktan sonra imzalamaniz
durumunda tedavinize klinik durumunuzda dikkate alinarak mimkin olan en kisa slirede baslanacaktir. Tedavi
uygulamasina karar vermek igin makul bir diislinme siiresi doktorunuzdan talep edebilirsiniz. Bu siireden daha uzun
bir siire beklemeniz halinde dogacak tibbi sorunlardan doktorunuz sorumlu degildir. Liitfen formu dikkatlice okuyun
ve sorulari cevaplayin.
Hastalhiginiz hakkinda bilmeniz gerekenler:
Kanser tanisi konulan bir hastada, kanser hiicrelerini yok etmek icin ¢esitli ilaglarin kullanilmasi gerekmektedir. Tani
konuldugunda mimkin olan en uygun siirede tedavinin baslanmasi gerekir. Kullanilan ilaglar kanser hiicrelerini yok
ederken ayni zamanda normal olan hiicrelere de zarar vermektedir. Bu nedenle pek ¢ok yan etkileri olabilmektedir.
Ancak kanser hiicrelerinin ¢ogalip tiim organlara yayillmasina engel olarak hasta igin hayat kurtarici olduklarindan yan
etkileri goze alinarak mutlaka gerektiginde kullanilmahdir. Su an hastanizda kemoterapi tedavisi almasini gerektiren
bir hastalik bulunmaktadir. Bu tiir hastaliklar ¢cok fazla gesitte olup, ayrintili bilgileri doktorunuz size verecektir. Ancak
genel olarak bakildiginda bu hastaliklarin hepsi asiri, normalden daha hizli ve kontrolsiiz hiicre ¢ogalmasi sonucunda
ortaya cikmaktadir. Bu hastaliklarda etkilenen organa gore ¢ok cesitli yakinmalar olmaktadir. Genel olarak timore bagh
sislik veya kitle, kilo kaybi, istahsizlik, ates, halsizlik, kusma, 6kstrik ve bazi vakalarda agri olabilmektedirler. Ancak bu
tr sikayetler tim hastalarda izlenmemekte ve bazen hicbir yakinma olmayabilmektedir.
Hastaligin kesin tanisi hastalikl dokudan veya etkilenen diger dokulardan 6rnek alinip patolojik inceleme sonucunda
konulmaktadir. Bu islem uygun hastalarda ameliyatla tiim kitlesel olusumlarin gikarilmasi seklinde olabilmekte, baz
hastalarda kigik doku parcalari alinarak olmaktadir. Bazi vakalarda tedavinin gesitli asamalarinda radyoterapi
uygulamasi gerekli olabilmektedir.
Her kanser tipinde kemoterapi, cerrahi ve radyoterapinin hepsinin birlikte uygulanmasi gerekmez. Tedavinin hangi
asamasinda diger tedavi yontemlerinin (cerrahi ve/veya radyoterapi) uygulanacagini doktorunuz size bildirecektir.
1. Nasil bir tedavi uygulanacak
Kanser ilaclari, kanserin tipine gore belirlenmis olan tedavi protokollerine goére uygulanir. Cocuk ve ergenlerde
verilecek ila¢ miktari hastanin kilosuna ve viicut alanina gére hesaplanmaktadir. Kanser kemoterapisinde ilaglarin ¢cogu
damar yolundan serum icine karistirilarak verilir. Buna ek olarak agizdan, kas veya cilt altina enjeksiyonla, beyin
omurilik sivisina veya timor igerisine ila¢ uygulamasi yapilabilmektedir. Size veya hastaniza hangi yontem ile
kemoterapi uygulanacagini doktorunuz size agiklayacaktir.
Damardan kemoterapi uygulamasinda, verilecek ilaglarin 6zelligine ve belirlenen tedavi rejimine gore tedavinin
uygulama siresi farklihk gosterebilir. Birden fazla ila¢ uygulamasi durumunda belirli sira ve siirelerde ilaglar
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uygulanacaktir. Bu uygulamalarda doktor ve hemsireler tarafindan tedavinizin verildigi sirede ve gerek duyulursa
tedavi bitiminden sonra belirli bir stre takibiniz yapilacaktir.

Hastanin tedavi sekli, zamani, yan etkileri, basari orani ve basaridan ne kastedildigi, tedavi sonrasi ile ilgili sorulari:
-Tedavi ne kadar siirecek?

-Hangi siklikta tedavi uygulanacak?

-Saclari tekrar ne zaman uzayacak?

-ilag etkileri kalici mi?

-Tedavinin basarisi nasil? lyilesecek mi?

Hekimin hasta hakkinda bilmek istedikleri:

-ilag alerjilerinin olup olmadig::

-Ailede benzer hastalik 6ykisu:

-Kanama problemi olup olmamasi:

-Enfeksiyonunun olup olmadigt:

-Bulasici hastaliginin olup olmadigi:

2. Tedaviden beklenen faydalar

Hastanizda kemoterapi tedavisi almasini gerektiren bir hastalik mevcut olup kanser hticrelerinin ¢ogalip tiim organlara
yayilmasina engel olmak, hasta icin hayat kurtarici tedaviyi uygulanarak iyilesmesini saglamak, tekrar etmesine engel
olmak amaglanmaktadir.

3. Tedavinin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Kemoterapi ile tedavi edilmesi gereken hastaligin ilerlemesi kaginilmaz olacaktir.

4. Varsa tedavinin alternatifleri

Bu tedavinin yerini alabilecek bir alternatif tedavi yontemi bulunmamaktadir.

5. Tedavi riskleri-komplikasyonlari

ilaclar hastalik hiicrelerine etkileri yaninda normal hiicreleri de etkilemektedir. Buna bagl yan etkiler gériilmektedir.
ilaglarin sag, kemik iligi ,sindirim sistemi ve diger sistemler iizerinde de yan etkileri mevcuttur. Buna bagh ,sa¢
dokilmesi, kan hiicrelerinde diismeye bagh kansizlik, enfeksiyonlar, kanamalar goriilebilir. Bu olaylarin derecesi
hastadan hastaya ve kullanilan ilaglara gore degisik olabilir. Tedavi sirasinda ortaya cikan yan etkiler sonucunda
hastanin 6liimiine bile yol acabilir.

Kemoterapi ile hastalik gerileyebilir veya kontrol altina alinabilir. Ancak bu tedaviye ragmen mevcut hastalik
ilerleyebilir veya bu ilaglarin yan etkileri ile karsilasilabilir. Ayrica tedavi ile gerilese bile bir siire sonra ayni hastalk
niks(tekrar) edebilir, hatta ileriki yillarda ilaclara bagl ikincil hastaliklar da ortaya ¢ikabilir.

Ayrica kanser kemoterapisinde uygulanan ilaglarin akciger, kalp, kemik, kas, sinir hiicresi, reme sistemi ve igsalgi
bezleri lizerine istenmeyen hiicre zedelenmesi olusturma riski vardir.

6. Tedavinin tahmini siiresi

Tedavi tiim diinyada bu hastaliklarda uygulananilaglar olup, kesinlikle deneme amagli degildir. Tedaviilaglari bu konuda
uzman olan hekimler denetiminde doktorlar ve egitimli hemsireler tarafindan verilecektir. Tedavi sizin icin planlanmis

belirli stirede ve dozlarda verilecektir. Bu siire hastaligin verdigi cevaba gore veya hastanin tedaviye toleransina gére
degisebilir.

7. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Kemoterapi ile ortaya cikabilecek bazi yan etkiler bulunmaktadir. Yan etkiler kemoterapi esnasinda veya kemoterapi
bitiminden yillar sonra ortaya ¢ikabilir:

- Bulanti,

- Kusma,

- ishal,

- ilaca bagli aler;ji,

- Kemik iliginden normal kan hiicrelerinin olusumunun engellenmesi sonucu;

-Kansizlik,

-Pihtilasma hiicrelerinde azalma ve buna bagli kanama,

-Savunma hiicrelerinin sayisinin azalmasi sonucu enfeksiyona egilimin artmasi

-Saclarda dokiilme

-Cilt ve tirnak degisiklikleri

-Bobrek ve karaciger hasari sik goriilen erken yan etkilerdendir.
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Yan etkilerin en aza indirgenebilmesi icin gerekli tibbi dnlemler alinacak, 6n tetkikler yapilacak ve gerektiginde bu
organlarin islevleri takip edilecektir.

8. Hastanin tedavi o6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar Tedaviden 6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Hastanin alacagi ilaca gore kan
degerlerinin normal olmasi, enfeksiyonunun olmamasi, karaciger ve bébrek fonksiyonlarinin saglam olmasi
Tedaviden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Kemoterapi sliresince ve ayrica hastaligin kendisine bagli olarak enfeksiyon riski ¢cok yiiksek oldugu ve enfeksiyonun
cok agir seyredebilecek olmasi nedeniyle;

¢ Hastanin ve refakatcisinin mutlaka maske takmasi

e Kalabalik ortamlarda bulunulmamasi

e El, agiz, tuvalet temizligine ¢ok dikkat edilmesi gerekmektedir

¢ Cig meyve-sebze yememesi

e Mikroplara karsi temiz bir ortam olusturmasi

¢ Taburculuk sonrasi evde atesi 37,5 derece oldugunda hemen hastanemize basvurmasi

* Yemeklerin kaynatilarak pisirilmesi veya hastane yemegi tiiketilmesi

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin gerekliligi,
girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

o islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

o Bana onerilen tani ve tedavi yéntemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi, bu tedavi

yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

o Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin dnlenmesi
ve yasamimin kurtariimasi i¢in uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tiirlu tetkik materyallerinin ve tetkik
sonuclarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim sorularimi
anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

o Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

o Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

o istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada vazgecebilecegimi
biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat ]/ Y
imza :

Yakinlk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim en iyi
sekilde aktardim.

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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