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1. Operasyonun Uygulanmasi ve Beklenen Faydalar

Bu durum beyine giden ana damarlardan birinde (karotid arter) olusan darhgin giderilmesi anlamina gelmektedir. Bu
daralma, saatler icinde ilerleyebilen hafif inmeye, gecici gorme kusurlarina ve diger belirtilere yol agabilir. Darligin tedavi
edilmemesi durumunda agir-énemli inme gecirme tehlikesi bulunmaktadir. Genel veya lokal anestezi altinda, damardaki
darligin bulundugu boyun bodlgesine bir kesi yapilarak arter ¢cevre dokulardan dikkatlice temizlenmektedir. Hastanin
durumuna ve cerrahin tercihine gore arter acildigi sirada beyne kan akisini saglamak amaciyla bir bypass santi
konulabilmektedir. Darliga yol acan aterom (kiregli ve damari daraltan doku) temizlenmekte ve bazi durumlarda arter
kesisinin yapildigl bolgedeki ¢api arttirmak amaciyla sentetik ya da hastanin kendi bacak damarindan bir par¢a yama
olarak kullanilabilmektedir. Yara bolgesine gegici bir dren konulabilmekte ve daha sonra yara kapatilmaktadir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Kalici veya gecici felg durumlari gorilebilir, bazen 6limle sonuglanabilir.

3. Varsa islemin alternatifleri

Anatomik olarak uygun hastalarda endovaskiiler (kapali) yéntemlere basvurulabilir, basari oranlari farklilik gosterebilir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Bu aciklamalarin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, ameliyatiniz ve riskleri ile ilgili konularda sizi daha
bilincli bir sekilde aydinlatmaktir. Bunlar sik gorilen risklerdir. Burada anlatiimayan daha az siklikla karsilasilan risklerde
olabilir. Genel ya da 6zel sorulariniz varsa litfen cerrahiniza sorunuz. Bu riskler herhangi bir anestetikle olabilir. Kullanilan
ilaclardan herhangi biriyle ilgili yan etkilerle karsilasabilirsiniz. Sik karsilasilanlar basdénmesi, bulanti, deri dokintuleri ve
kabizliktir. Karotid endarterektomisi asagidaki risk ve kisitlamalara sahiptir; Kalbinizdeki zorlanmaya bagh olarak kalp
krizi gecirebilirsiniz. Yara yerinde kizariklik, agri ve sislik (keloid) ile enfekte olabilir ve antibiyotik kullanmaniz gerekebilir.
Cogunlukla kendiliginden gerileyen hafif akinti olabilir. Operasyonda genel anestezi kullanilirsa akcigerinizde enfeksiyona
yatkinhk yaratan kiglk alanlarda ¢ékmeler olabilir ve bu durumda fizyoterapi ve antibiyotik gerekebilir. Solunum
cihazindan ayrilmaniz gecikebilir, yogun bakim siireniz uzayabilir. Ameliyatta hayatinizi kaybedebilirsiniz. Ameliyat
sirasinda veya sonrasinda inme gegirebilirsiniz. Kan basincinda kisa sireli ilag tedavisini gerektiren degisiklikler olabilir.
Ameliyatin verdigi stress ve kullanilan ilaglarin yan etkisi olarak mide kanamasi gecirebilirsiniz. Ameliyattan sonra kanama
olabilir ve kontrol amagl yeni bir ameliyat gerekebilir. Nadiren bobrek yetmezligi gelisebilir ve gegici ya da kalici diyalize
ihtiyac duyulabilir. Yara yeri agrili olabilir veya ayni taraftaki kulakta kisa sreli agri olabilir. Artere yakin seyreden
sinirlerde bir miktar hasar olabilir ve sonrasinda sesinizde bogukluk, yutmada glicllik, agizda kayma veya dilde agirlasma
farkedebilirsiniz. Bu durum haftalar iginde diizelebilir. Skar dokusu {izerinde kulaginizin alt kisminda hissiz alanlar
olusabilir ve dlizelmesi birkag ayi bulabilir. Eger sigara iciyorsaniz, kronik akciger rahatsizliginiz varsa, sismansaniz, seker
hastaligl, yliksek kan basinci degerleri varsa veya bilinen kalp rahatsizligi varsa bu riskler daha yiiksek oranla olusabilir.

5. islemin tahmini siiresi
Operasyon ortalama 2-3 saat slirmektedir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Bu riskler herhangi bir anestetikle ilgili olabilir. Kullanilan ilaclardan herhangi biriyle ilgili yan etkilerle karsilasabilirsiniz.
Sik karsilasilanlar basdonmesi, bulanti, deri dokintileri ve kabizliktir. Ameliyattan sonra pihtilasmayi 6nleyen kan
sulandirici ilaglarin kullanimasi gerekmektedir. Bu ilaglarin kendine 6zgi yan etkileri olup, fazla alinmasi durumunda
kanamaya meyil; az alinmasi durumunda ise damarlarin icinde pihti olusumu gibi yan etkilere yol agcabilmektedir. Ayrica
bu ilaglardan bazilarinin kullanimi sirasinda hamilelik ve dogum bazi sorunlar doguracagindan hamilelik disliniilmesi
durumunda hekim gorislerinin alinmasi onerilir.

7. Hastanin islem dncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Doktor tarafindan 6nerilen uygun yara bakim pansumanlarinin ve beslenme diizenine uygulanmasi énerilir. Sigaranin
birakilmasi ve sedanter yasamin terkedilmesi onerilir. Kan sulandirici ilaglara 6nerilen sekilde devam edilmelidir.
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Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
Oonlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.

Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tiirli tetkik materyallerinin
ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amagh olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada
vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi
Tarih-Saat A /

Yakinhk Derecesi:

DOKTORUN BEYANI
Yapilacak olan ameliyatin kendisi ve sonuglari hakkinda gerekli agiklamalari yaptigimi ve hastayla ilgili olusabilecek
riskleri anlattigimi beyan ederim.Hastaya soru sormasi igin firsat verdim ve bu sorulari yanitladim.

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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