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1. Operasyonun Uygulanması ve Beklenen Faydalar 
Bu durum beyine giden ana damarlardan birinde (karotid arter) oluşan darlığın giderilmesi anlamına gelmektedir. Bu 
daralma, saatler içinde ilerleyebilen hafif inmeye, geçici görme kusurlarına ve diğer belirtilere yol açabilir. Darlığın tedavi 
edilmemesi durumunda ağır-önemli inme geçirme tehlikesi bulunmaktadır. Genel veya lokal anestezi altında, damardaki 
darlığın bulunduğu boyun bölgesine bir kesi yapılarak arter çevre dokulardan dikkatlice temizlenmektedir. Hastanın 
durumuna ve cerrahın tercihine göre arter açıldığı sırada beyne kan akışını sağlamak amacıyla bir bypass şantı 
konulabilmektedir. Darlığa yol açan aterom (kireçli ve damarı daraltan doku) temizlenmekte ve bazı durumlarda arter 
kesisinin yapıldığı bölgedeki çapı arttırmak amacıyla sentetik ya da hastanın kendi bacak damarından bir parça yama 
olarak kullanılabilmektedir. Yara bölgesine geçici bir dren konulabilmekte ve daha sonra yara kapatılmaktadır. 
2. İşlemin uygulanmaması durumunda karşılaşılabilecek sonuçlar  
Kalıcı veya geçici felç durumları görülebilir, bazen ölümle sonuçlanabilir. 
3. Varsa işlemin alternatifleri  
Anatomik olarak uygun hastalarda endovasküler (kapalı) yöntemlere başvurulabilir, başarı oranları farklılık gösterebilir. 
4. İşlemin riskleri-komplikasyonları 
Bu açıklamaların amacı sizi korkutmak ya da endişelendirmek değil, ameliyatınız ve riskleri ile ilgili konularda sizi daha 
bilinçli bir şekilde aydınlatmaktır. Bunlar sık görülen risklerdir. Burada anlatılmayan daha az sıklıkla karşılaşılan risklerde 
olabilir. Genel ya da özel sorularınız varsa lütfen cerrahınıza sorunuz. Bu riskler herhangi bir anestetikle olabilir. Kullanılan 
ilaçlardan herhangi biriyle ilgili yan etkilerle karşılaşabilirsiniz. Sık karşılaşılanlar başdönmesi, bulantı, deri döküntüleri ve 
kabızlıktır. Karotid endarterektomisi aşağıdaki risk ve kısıtlamalara sahiptir;  Kalbinizdeki zorlanmaya bağlı olarak kalp 
krizi geçirebilirsiniz. Yara yerinde kızarıklık, ağrı ve şişlik (keloid) ile enfekte olabilir ve antibiyotik kullanmanız gerekebilir. 
Çoğunlukla kendiliğinden gerileyen hafif akıntı olabilir. Operasyonda genel anestezi kullanılırsa akciğerinizde enfeksiyona 
yatkınlık yaratan küçük alanlarda çökmeler olabilir ve bu durumda fizyoterapi ve antibiyotik gerekebilir. Solunum 
cihazından ayrılmanız gecikebilir, yoğun bakım süreniz uzayabilir.  Ameliyatta hayatınızı kaybedebilirsiniz. Ameliyat 
sırasında veya sonrasında inme geçirebilirsiniz. Kan basıncında kısa süreli ilaç tedavisini gerektiren değişiklikler olabilir. 
Ameliyatın verdiği stress ve kullanılan ilaçların yan etkisi olarak mide kanaması geçirebilirsiniz. Ameliyattan sonra kanama 
olabilir ve kontrol amaçlı yeni bir ameliyat gerekebilir. Nadiren böbrek yetmezliği gelişebilir ve geçici ya da kalıcı diyalize 
ihtiyaç duyulabilir.  Yara yeri ağrılı olabilir veya aynı taraftaki kulakta kısa süreli ağrı olabilir.  Artere yakın seyreden 
sinirlerde bir miktar hasar olabilir ve sonrasında sesinizde boğukluk, yutmada güçlük, ağızda kayma veya dilde ağırlaşma 
farkedebilirsiniz. Bu durum haftalar içinde düzelebilir.  Skar dokusu üzerinde kulağınızın alt kısmında hissiz alanlar 
oluşabilir ve düzelmesi birkaç ayı bulabilir. Eğer sigara içiyorsanız, kronik akciğer rahatsızlığınız varsa, şişmansanız, şeker 
hastalığı, yüksek kan basıncı değerleri varsa veya bilinen kalp rahatsızlığı varsa bu riskler daha yüksek oranla oluşabilir. 
5. İşlemin tahmini süresi 
Operasyon ortalama 2-3 saat sürmektedir. 
6. Kullanılacak ilaçların muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar 
Bu riskler herhangi bir anestetikle ilgili olabilir. Kullanılan ilaçlardan herhangi biriyle ilgili yan etkilerle karşılaşabilirsiniz. 
Sık karşılaşılanlar başdönmesi, bulantı, deri döküntüleri ve kabızlıktır. Ameliyattan sonra pıhtılaşmayı önleyen kan 
sulandırıcı ilaçların kullanıması gerekmektedir. Bu ilaçların kendine özgü yan etkileri olup, fazla alınması durumunda 
kanamaya meyil; az alınması durumunda ise damarların içinde pıhtı oluşumu gibi yan etkilere yol açabilmektedir. Ayrıca 
bu ilaçlardan bazılarının kullanımı sırasında  hamilelik ve doğum bazı sorunlar doğuracağından hamilelik düşünülmesi 
durumunda hekim görüşlerinin alınması önerilir. 
7. Hastanın işlem öncesi ve sonrası dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yaşanabilecek 
sorunlar 
Doktor tarafından önerilen uygun yara bakım pansumanlarının ve beslenme düzenine uygulanması önerilir. Sigaranın 
bırakılması ve sedanter yaşamın terkedilmesi önerilir. Kan sulandırıcı ilaçlara önerilen şekilde devam edilmelidir. 
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• Doktorumdan tıbbi durumumun tanı ve tedavisi ile ilgili yapılacak tıbbi tedavi konusunda ve bu tedavinin 
gerekliliği, girişimin seyri ve diğer tedavi seçenekleri hakkında ayrıntılı bilgi aldım.  

• İşlem sırasında oluşabilecek olumsuzluklar ve olası riskleri bana ayrıntıları ile anlatıldı.  
• Bana önerilen tanı ve tedavi yöntemlerini reddettiğim zaman sağlığımı tehdit edici hangi risklerin olabileceği, 

bu tedavi yerine uygulanabilecek bir başka tedavi yönteminin bulunup bulunmadığı konusunda 
bilgilendirildim.  

• Bu formda tanımlananlar dışında yapılacak herhangi bir ek girişimin yalnızca sağlığıma yönelik ciddi zararların 
önlenmesi ve yaşamımın kurtarılması için uygulanabileceği bana anlatıldı.  

• Kimlik bilgilerim ifşa edilmemek kaydıyla, hastalığımla ilgili tüm tıbbi veriler ile her türlü tetkik materyallerinin 
ve tetkik sonuçlarının eğitim ve bilimsel çalışma amaçlı olarak kullanılabileceği bana anlatıldı. Doktorum tüm 
sorularımı anlayabileceğim bir biçimde yanıtladı.  

• Doktorum tüm sorularımı anlayabileceğim bir biçimde yanıtladı.  
• Aklım başımda ve kendimi karar verecek yeterlilikte görüyorum.  
• İstemediğim takdirde tedavi/girişime onam vermek zorunda olmadığımı ve/veya istediğim aşamada 

vazgeçebileceğimi biliyorum.  
  

 
Not: Lütfen el yazınızla “okudum, anladım ve kabul ediyorum” yazınız ve imzalayınız. 

 
 

 
 

DOKTORUN BEYANI  
Yapılacak olan ameliyatın kendisi ve sonuçları hakkında gerekli açıklamaları yaptığımı ve hastayla ilgili oluşabilecek 
riskleri anlattığımı beyan ederim.Hastaya soru sorması için fırsat verdim ve bu soruları yanıtladım. 

 
Ben “Bilgilendirme ve Rıza Belgesinin” içindeki bilgileri hastanın kendisine, ebeveynine veya yakınlarına yapabileceğim 
en iyi şekilde aktardım  

 İŞLEMİ YAPAN (Hekim) 
Adı – Soyadı : 
Kaşe / İmza : 
Tarih / Saat :____/____/________  ___/___ 

 

 

 

 

 Hastanın veya Yakınının 
Adı- Soyadı : 
Tarih-Saat :___/___/______ ____/____    
İmza  :  
Yakınlık Derecesi:  
 

 

 


