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J/MAN ISA MAKATTA CATLAK (ANAL FiSSUR) RIZA BELGESI

Makatta kabizlik, yapisal nedenler gibi etkenler neticesinde olusan ¢atlaklara anal fisstir denmektedir. Bu catlaklar
diskilama esnasinda siddetli agri ve kanamaya sebep olabilirler. Bu catlaklar ¢cogu zaman kisa slire icerisinde
kendiliginden iyilesir (haftalar iginde). lyilesmeyip uzun siire sebat edenler tedavi gerektirir.

Bu ¢atlagin olusumunda anal kanali cepecevre saran kaslardan icte olanin uzun sireli spazmi etken oldugundan, tedavi
de bu kasin kesilerek spazmin gevsetilmesi temelinde dayanir. Boylelikle diski icindeki sert parcalar anal kanaldan
gecerken catlaklar olusturmazlar ve hastanin da sikayetleri gecer. Cerrahi tedavi bu i¢ kasin kesilmesidir. Ameliyatiniz
uzman bir cerrah tarafindan yapilacaktir. Diskinin geride kalan yaralarin iyilesme siirecine ya da enfekte olma (mikrop
kaparak iltihaplanma) durumuna olumlu ya da olumsuz bir etkisi yoktur.

1. islemden beklenen faydalar

Diskilama ile olan agri ve kanama sikayetleri ortadan kalkar. Hastaligin ilerleyip abseye dénlismesi engellenir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Tedavi uygulanmadigi takdirde agri ve kanamaniz siirekli olarak devam eder.

3. Varsa islemin alternatifleri

Cerrahi disi tedavi yontemleri de vardir. Bu kasin kesilmeden spazminin ¢6ziilmesine yardimci oldugu bildirilmis bazi
krem seklinde ilaglar vardir. Bunlar da tedavi de denenebilir. En iyi tedaviye doktorunuzla konusarak karar
verebilirsiniz.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Bu cerrahiislem genel olarak risk tasimayan, glivenli bir girisimdir. Genel olarak cerrahi islemlerin hepsinde goriilebilen
veya anestezi bagli yan etkiler s6z konusudur. Anestezi ile ilgili olan riskler size anestezi doktorlari tarafindan
anlatilacaktir. Nadiren durmayan kanama nedeni ile ikinci bir miidahale gerekebilir.

Nadir olarak ileri derece diyabet, immiin sistem yetmezligi gibi kisinin travmaya ve enfeksiyon ajanlarina cevabinin
ciddi olarak etkilendigi kisilerde cerrahi sonrasi anis etrafinda enfeksiyon gelisip, hayati risk tasiyan durumlara yol
acabilir.

Yine ¢ok nadir olarak bu ameliyat sonrasi gegici siireyle veya kalici olarak diski ve/veya gaz ¢ikarma kontrolinizl bir
miktar veya tamamen kaybedebilirsiniz (inkontinens). Bu yan etkinin tedavisi icin baska ameliyatlar veya islemler
gerekebilir. Ancak bu son bahsedilen islemler yine de ise yaramayip kalici bir hasar olusabilir.

5. islemin tahmini siiresi

Tahmini 45 dakikadir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Genel olarak cerrahi islemlerin hepsinde gorilebilen veya anestezi bagl yan etkiler s6z konusudur. Anestezi ile ilgili
olan riskler size anestezi doktorlari tarafindan anlatilacaktir.

7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar

Ameliyat sonrasi operasyon bolgesi temiz tutulmalidir. Ameliyat sonrasi kabizlik yapici besinler tiiketiimemeli,
kabizliktan kaginilmahdir.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.
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Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyadi :
Tarih/Saat :__ / / o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina

yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat / / /]
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