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islemden beklenen faydalar

Botoks uygulamasinda kullanilan madde, Clostridium botilinum adli bakteri tarafindan salgilanan bir proteindir. Bu
madde sinirlerden kaslara olan elektriksel iletiyi bloke ederek, uygulanan bolgedeki kasin fonksiyonunu gecici olarak
azaltir veya yok eder. Botoks hemipleji (tek tarafl felg), parapleji (bacaklarda felg), tetrapleji (kollar ve bacaklarda
felg), serebral palsi (dogumsal beyin felci) gibi durumlarda patolojik olarak artan kasilmalarin azalmasinda etkin
bulunmustur. Uygun hastalarda yapildiginda fizyoterapi egzersizlerinin uygulanabilirligini de genellikle kolaylastirir.

islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

ilgili kasta yeterli gevseme saglanmasi giiclesebilir, eklem cevresinde ve kaslarda kontraktiir (kalici sekil degisiklikleri)
gelisebilir.

Varsa islemin alternatifleri

Fizik tedavi ve rehabilitasyon, kas gevsetici ilaclar hastada benzer amacla kullanilan diger tedavi yontemleridir.

islemin riskleri-komplikasyonlari:

Botoks 15 yildir estetik amacgli olarak kullanilmaktadir. Kas hastaliklarinda kullanimi ise ¢cok daha eskiye
dayanmaktadir. Amerikan ilag arastirma dairesi (FDA)'nin da onayladigi Botoks tim diinyada yaygin olarak
kullanilmaktadir._Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, morluk, sislik(1-2 glin) nadiren siirebilir. Gegici bas agrisi ve gegici
pitozis (g6z kapagi duslikligu) gorilebilir.

Uygulama siiresi

Hasta yatar veya yari oturur pozisyona getirilir.

Enjeksiyonlar, 30 G’lik ignelerle kas icine 30 - 45 derecelik aclyla uygulanir. Her noktaya ortalama doz doktor
tarafindan enjekte edilir (Bu dozu doktorunuz degistirebilir). TUm uygulama uygulanacak bolgeye gére 10-30 dakika
surer.

Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, morluk, sislik(1-2 gin) nadiren sirebilir. Herhangi bir sedasyon ve/veya analjezik
kullanimi olursa bu ilag hakkinda bilgilendirme uygulayan hekim tarafindan aileye verilir.

Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Tedavi sonrasi 4 saat uygulama bolgesini kullanmamalidir. Botoks uygulamasindan hemen sonra bolge yikanabilir. 4
saatten sonra hafif eklem egzersizleri ve germe yapilabilir. Botoks uygulamasindan sonra, enjeksiyon yapilan
bolgelere iki glin masaj yapilmamalidir. Doktorun uygun gordigi zamanda hasta kontrole ¢agrilir. Botoksun etkisi
uygulamadan 3-7 glin sonra baslar ve bu etki lic-dort ay devam eder. Uygulamalarin sayisi arttikga botoksun etkisi 12
ay kadar devam edebilir. Botoks etkisi gecici oldugu icin hastalarin mutlaka fizyoterapilerinin etkin bir sekilde
devamhligi gerekmektedir.

NOT:
Bu kayitlarin bir kismi bilimsel ve egitim amaciyla sadece bilimsel oturumlarda (ders, toplanti, vb.)
kullanilabilecektir.
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. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

J islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.

o Kimlik verilerim disinda, hastaligimla ilgili tibbi verilerin ve tetkik sonuglarimin egitim ve bilimsel ¢alisma
amagli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi.

J Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

o Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gortiyorum.

. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /__

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim.

ISLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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