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ITAFSA SULTAN ITASTANESI

1-islemden Beklenen Faydalar

Alerjik hastaliklarin tedavisinde kullanilan 6nemli bir tedavi sekli olup hastaligin dogal gidisini
degistirebilecek tek tedavi ydntemidir. Diinya Saghk Orgiitiniin onayladigi bu tedavi ile sikayetleriniz
azalacak ve ila¢ kullanma ihtiyaciniz giderek kaybolacaktir. Bu tedavi ile hastaliginizin olusturdugu yasam
kalitesi bozulmalariniz da giderek diizelecektir.

2-islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar
Yasam kalitesindeki bozulmaniz devam edecektir.
3-Varsa islemin Alternatifleri

Alerji asisi alerjik rinit (saman nezlesi), hafif ve orta dereceli astim ve ari sokmasina bagli anafilaktik
reaksiyonda kullanilan ve az énce de bahsedildigi gibi Diinya Saghk Orgiitiiniin onayladigi dnemli bir tedavi
yontemidir. Bu tedavi yontemi iki yolla uygulanabilir. Birincisi, enjeksiyon (igne) seklinde; ikincisi ise, agiz
yolu (dil alt1) iledir. Ancak hali hazirdaki bilgilerimiz ve deneyimlerimiz isiginda enjeksiyon tedavisi ile daha
ylz gildlrich sonuglar elde edilebilecegini biliyoruz. Her ne kadar asagida bahsi gecen yan etkilerin
enjeksiyon seklindeki tedavide biraz daha fazlaca ortaya cikabildigini bilsek de elde edilen yarar orani goz
online alinarak halen diinyada en ¢ok enjeksiyon tipinde asi tercih edilmektedir. Size 6nerdigimiz tedaviye
riza gosterdiginiz takdirde tedavinin enjeksiyon yoluyla mi yoksa agiz yoluyla mi uygulanmasi karari yine
size baghdir.

4-islemin Riskleri-Komplikasyonlari

Asi tedavisi ile ortaya ¢ikabilecek olan yan etkiler veya riskler, uygulama bir alerji ve/veya klinik immuinoloji
gbzetiminde yapilirsa son derece azdir. Bu nedenle asi uygulamasi donanimli saglk kuruluslari ve alerji ve
klinik immiinoloji uzmani gozetiminde yapiimalidir. Asi uygulamasi dis merkezde devam edilecekse bir
baska uzman hekimin sorumlulugu altinda ve acil miidahale sartlari var olan merkezlerde yapilmalidir.
Beklenenriskler:

Asi uygulanan bolgede kizariklk, kabariklik, nadiren uzun dénemde gegici nodiiller,
Asi agizdan uygulaniyorsa; dilde, agizda uyusma hissi, nadiren karin agrisi,

Burun kasintisi, burunda tikaniklik, hapsirik,

Okstiriik, hirilti, nefes darligi,

Vicutta kasinti, kizariklik, dokiint,

Nadir de olsa sok benzeri fenalasma hissi olusabilir ve tibbi tedavi gerekebilir.
5-islemin Tahmini Siiresi

Asi en az 3, ortalama 5 yil kullanilmalidir. Dogru alerjen ve dogru dozlarla dogru kliniklerde uygulanan asi
tedavileri ortalama % 80-90 oraninda basari saglamaktadir. Kisiden kisiye degismekle beraber yaklasik bir
yil sonra olumlu etkileri baslar. Bu nedenle asi tedavisi baslanir baslanmaz hekime
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danismadan hastanin kullandigi ilaglarin hemen kesilmemesi gerekir. Bir yildan sonra hastanin kullanmak
zorunda oldugu ilaglar doktor kontroliinde azaltilabilir. iki yil icinde bu tedaviden belirgin fayda gérmeyen
hastanin ise asl tedavisi kesilir.

6- Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri Ve Dikkat Edilecek Hususlar

islemden sonra en az 25-30 dakika asi yapilan yerde olusabilecek olan kizariklik, kabariklik ve/veya
kasintiy1 takip etmek yahut da olusabilecek olan herhangi bir asiri reaksiyona midahale etmek icin
islemin yapildigi klinikte beklenmelidir. islem sonrasi 30 dakika gectikten sonra asinizi uygulayan
gorevliye mutlaka asi uygulama yerinizi kontrol ettirdikten sonra ayrilabilirsiniz.

7- Hastanin islem Oncesi Ve Sonrasi Dikkat Etmesi Gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi
Durumunda Yasanabilecek Sorunlar

Asi tedavisine baslanacak olan hastalarin sikayetleri (6zellikle astim yakinmalari) kontrol altinda
olmalidir. Bu nedenle allerji doktorunuz tarafindan size verilen ilaglari, zamaninda ve tam olarak
kullanmaya devam etmelisiniz. Doktorunuza danismadan ilaglarinizda herhangi bir degisiklik yapmayiniz.
Ates yuksekligi ve enfeksiyon hastaligi belirtilerinin oldugu durumlarda asi yapilmamalidir.

Asi yapilacagi giin allerjik hastalik belirtileri fazla ise o glinkl enjeksiyon 1 hafta sonraya ertelenmelidir.
Ozellikle astiminiz agirlasmissa enjeksiyon ertelenip, doktorunuzun énerisine gére iyilseme sonrasi
yeniden devam edilebilir.

Enjeksiyonun yapildigi gin asiri fiziksel aktivite ve sicak banyo yapmayiniz.

Ozellikle enjeksiyon yapilacagi giin allerjenlerden (polen, toz, rutubet ve tiiylii hayvan gibi) sakinmaya
cok daha fazla 6zengdstermelisiniz.

Beta bloker grubu tansiyon ve kalp ilaglar (adlarini doktorunuza sorun) asi tedavisi esnasinda
kullanilmamalidir. Mutlak kullaniimasi gerekiyorsa ¢ok daha dikkatli olunmalidir.

Enjeksiyondan sonra 30 dakika sire ile gézlem altinda kalinmahdir,

o Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve
bu tedavinin gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi se¢cenekleri hakkinda ayrintili bilgi
aldim.

o islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

o Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici hangi

risklerin olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup
bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

o Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik
ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtariimasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

o Kimlik verilerim disinda, hastaligimla ilgili tibbi verilerin ve tetkik sonuglarimin egitim ve
bilimsel calisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi.

o Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

o Akhim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériiyorum.

J istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim

asamada vazgecebilecegimi biliyorum.
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Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat /] /
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya
yakinlarina yapabilecegim en iyi sekilde aktardim.

ISLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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