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1 islemden beklenen faydalar

Alerjik hastaliklarin timiinde, SORUMLU ALERJENDEN KORUNMA hastalik bulgularinin daha etkili bir
sekilde kontrol altina alinmasini saglayacaktir. Bu nedenle mevcut hastalik bulgularinizin alerjik kokenli olup
olmadiginin belirlenmesi ¢ok 6nemlidir. Ayrica test sonuglariniz uygulanacak tedavi yéntemlerinin
belirlenmesini (alerjenden kaginma, alerjene 6zel asi tedavisi gibi) saglayacaktir.

2 Islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Bu test size sikayet ve belirtileriniz alerjik bir hastaligi distindiriyor ise uygulanacaktir (astim, alerjik nezle,
alerjik egzama, Urtiker (dabaz, kurdesen), ari alerjisi ya da besin alerjisi gibi). Testin uygulanmamasi
durumunda alternatif yontemler denenebilir.

3 Varsa islemin alternatifleri

Cizme testi ve deri igi testin alternatifi olarak kaniniz alinarak kanda alerji aranabilir. Kanda alerji saptama
testleri deri testlerine gore sonuglarinin daha geg ¢ikmasi ve daha pahali olmasi nedeni ile dncelikle tercih
edilmemektedir. Kanda alerji saptama testleri sadece deri testlerini etkileyecek ilag kullanimi varsa,
hamilelikte; test bolgelerini etkileyen agir cilt hastalgi varsa birinci sirada tercih edilmektedir. Yama testinin
ise alternatifi olmayip eger testi kabul etmiyorsaniz anlattiklariniz dogrultusunda o alerjene alerjik kabul
edilecek ve uzak durmaniz 6nerilecektir.

4, islemin riskleri-komplikasyonlari

Alerji testlerinde istenmeyen durum gorilme sikligi cok distktiir. Alerjisi fazla olan hastalarda abartili deri
cevabina bagli olarak, uygulama bdlgesinde beklenenden fazla kizarikhk ve kasinti olusabilir. Son derece
nadir olarak yasami tehdit edici durumlar bildirilmistir.

ANCAK GENEL KURAL OLARAK, alerjenlerle yapilan her uygulamada (¢cizme ve deri ici testte) alerjik sok
ihtimali bulundugundan, testleriniz Alerji uzmani kontroliinde uygulanacak ve test sonrasinda en az 20
dakika sireyle gézlem altinda tutulacaksiniz. Bu durumlarin tedavisinde kullanilacak ilag ve tibbi malzemeler
test uygulanan merkezde mevcut olup, gerekli tibbi uygulamalar hemen yapilacaktir. Gerekli gortldigiinde
bir slire hastanede gozlem altinda tutulabilirsiniz.

5 islemin tahmini siiresi

Alerji testleri 3 ayri yontemle uygulanir:

1. Cizme testi (Prick test): Onkolunuzun i¢ kismina 1 damla alerjen damlatilacak ve steril bir lanset ile
(metalden yapilmis sivri uglu bir tibbi malzeme) derinizde bir ¢izik olusturulacaktir. Kullanilacak alerjen sayisi
fazla ise uygulama sirt bélgenizde deyapilabilir.

2. Deri ici test (intradermal test): Sivi haldeki cok az miktarda alerjen, ¢ok ince bir ignesi olan enjektorle
derinizin icine verilir (enjekte edilir). Kullanilacak alerjen sayisina gore kolunuz veya sirtiniz tercih edilebilir.
3. Yama testi (Patch test): Bu yontemde alerjenler yapiskan bant Gzerine yerlestirilmis kiiclik metal
kuyucuklar icine konularak sirtinza yapistirilacaktir.

Her bir test 5-10 dakika gibi kisa bir siire icinde tamamlanir. Hangi testin kullanilacagi hastanin sikayetlerine
gore uzman doktor tarafindan belirlenir.

Cizme ve deri ici testlerinde alerjen uygulanan boélgede 15-20 dakika icinde belli dlgllerde kabariklik ve
kizariklik olugsmasi durumunda sonug pozitif kabul edilir. Yama testinde ise 48-72 saat sonra (gerekirse 96.
saatte) alerjen uygulanan bolgede kizariklik, kasinti ve sulanma olusmasi durumunda sonug pozitif kabul
edilir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

“Alerjen” alerjiye neden olan madde demektir. Alerji deri testlerinde gizme ve deri igi testte ev tozu akarlari,
polenler, kiif mantarlari, kedi ve kopek alerjenleri, besin alerjenleri, lateks (dogal kauguk), ari venomu
alerjenleri ile yama testide temas yolu ile reaksiyon olusturan maddeler kullanilir.

Hangi alerjenlerin kullanilacagi sikayetlerinize gére doktorunuz tarafindan belirlenecektir. Ayrica, cizme ve
deri ici testlerde, sonuglarinizin dogru olarak yorumlanmasi igin bir pozitif kontrol (histamin) ve bir de
negatif kontrol (alerjen icermeyen madde) kullanilacaktir.

Alerji testlerinde istenmeyen durum gorilme sikligi cok distktiir. Alerjisi fazla olan hastalarda abartili deri
cevabina bagli olarak, uygulama bélgesinde beklenenden fazla kizarikhk ve kasinti olusabilir. Son derece
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nadir olarak yasami tehdit edici durumlar bildirilmistir.

ANCAK GENEL KURAL OLARAK, alerjenlerle yapilan her uygulamada (cizme ve deri ici testte) allerjik sok

ihtimali bulundugundan, testleriniz Alerji uzmani kontroliinde uygulanacak ve test sonrasinda en az 20

dakika sireyle gézlem altinda tutulacaksiniz. Bu durumlarin tedavisinde kullanilacak ilag ve tibbi malzemeler

test uygulanan merkezde mevcut olup, gerekli tibbi uygulamalar hemen yapilacaktir. Gerekli gortldigiinde

bir slire hastanede gozlem altinda tutulabilirsiniz.

7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar

Alerji deri testlerini etkileyecek ilaglari, bildirilen siireler 6ncesinde kullanmamalisiniz.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu
tedavinin gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri hakkinda ayrintil bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhgimi tehdit edici hangi risklerin

olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi
konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegi bana anlatildi.
. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amacl olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi
Tarih-Saat ]/ /

imza

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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