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J MANISA DOGUMSAL ORTA HAT GELiSiM ANOMALILERi (DOHGA) AMELIYATI

1. islemden beklenen faydalar
DOHGA, omuiriligi ilgilendiren dogumsal bir gelisim yetersizligidir. Yaygin adi ile “spina bifida” olarak da bilinir. Beyin
vicut lGzerindeki kontrolinld omurilik vasitasi ile saglar. Dolayisi ile DOHGA ile dogmus cocuklarda cok hafiften cok
ciddiye ulasan sakatliklar s6z konusu olabilir. Bunlarin belli baslilari:
e Belden asagiya kismi veya tam felg
e idrar ve biiyiik abdest yapmada bozukluklar
e Cesitli derecelerde ortopedik bozukluklar (ayaklarda sekil bozukluklari,kalca cikiklari, omurgada egrilikler...)
e Beyinde, beyin-omurilik sivisi (BOS) birikimi (ameliyat sonrasinda daolusabilir); = hidrosefali
e Beyinde muhtelif gelisimsel bozukluklar
e Bas-boyun bileskesi anomalileri (ciddi olgularda nefes alma, yutma veyutkunma bozukluklarina yol acabilir)
e Omurilikte beyin-omurilik sivisi (BOS) toplanmasi
e Eslik eden diger organ bozukluklari
DOHGA (izeri saglam deri ile ortili olup olmamasina gore iki gruba ayrilir. Eger beldeki agikhgin Gzeri deri ile 6rtali
degil ise iltihaplanma olasiligi yiksektir.
Biliyorum ki yapilacak olan ameliyat hastamdaki mevcut kalici sakatlklari diizeltmeye yaramayacaktir. Ameliyat ile
anormallik bulunan bélgenin tamiri yapilacak, dokular uygun anatomik konumlarina getirilmeye c¢alisilacaktir.
Biliyorum ki cerrahim onarilacak bolgeyi ortaya koymak icin lezyon bolgesi Uzerinde kesi yapacak, omurilige
ulasabilmek icin omurga kemiginden parga da alabilecektir. Bu durum ilerde bazi omurga egriliklerinin muhtelif
nedenlerinden biri olabilir. Daha sonra omurilik zarinin da kesilmesi ve omuriligin, etrafindaki yapisikliklardan
kurtarilmasi, serbestlestirilmesi yapilacaktir. Bazi durumlarda saglam omurilik zari ve saglam deri kesi yerinin Gstln(
ortmeye yetmeyebilir. Bu durumda cerrah yapay olarak satilan veya viicudun baska bir yerinden alinan bir doku pargasi
ile omurilik zarina ve deriye yama vyapabilir. Ayrica deri tabakasinin kapanmasi icin baska estetik cerrahi
yontemlerinden de faydalanilabilir.

Anliyorum ki DOHGA ameliyatlarinin amaci gelisme bozuklugu olan omurilik bolgesinde onarim yapmak, bu sayede var

olan bozukluk ve sakatliklarin daha kotliye gitmesini engellemek, rehabilitasyonun 6nlinii agmaktir. Bu yontemin

sonuglari hakkinda garanti verilmediginin farkindayim ve bunu kabul ediyorum. Su an 0Ongorilmeyen veya
beklenmeyen bir durum olmasi halinde cerrahimin ve yardimcilarinin yukarida anlatilanlardan daha farkh bir
miidahalede bulunmasini da kabul ediyorum.

Biliyorum ki bu ameliyattan sonra;

¢ Hidrosefali adi verilen beyinde su toplanmasi gelisebilir. Bu durumun gelismesi yapilmis olan ameliyat nedeni ile
degildir, hastaligin dogal gidisi ile ilgilidir ve gelismesi 6nlenemez.

e Hastanin takipleri esnasinda omuriligin gerilmesi durumu ortaya cikabilir.Bu durumda omuriligin gerilmesinin
verecegi zararlari dnlemek icin benzer yontemler ile ilave ameliyatlar gerekebilir. Bu durum hastaligin dogal gidisi ile
ilgilidir ve 6nlenemez.

e Hastanin takipleri esnasinda omurilik boyunca ilk ameliyatta midahaleedilmemis baska bir anormallik fark edilebilir
veya olusabilir. Bu durumda yeni bir miidahale gerekebilir.

Biliyorum ki bu ameliyat hastanin problemlerinin tedavisinde atilacak ilk adimdir. Bu ameliyattan sonra hastanin

“multidisipliner” anlayis ile periyodik olarak takibi ve baska tedaviler de gerekebilecektir.

Cerrahim tarafindan yukarida ayrintili olarak agiklanan olasi diger cerrahi yaklasimlar da bana anlatild.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Hastanin norolojik durumu kotilesebilir, sikayetleri kalici olarak artabilir, ek norolojik sikayyetler gelisebilir.

3. Varsa islemin alternatifleri

e Her tirli riski goze alip ameliyati yaptirmamak

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalari yaninda olusabilecek riskler de bulunmaktadir. Hastama yapilacak cerrahi

uygulama sirasinda ve sonrasindaki olusabilecek tiim riskleri kabul ediyorum. Olusabilecek risk ve komplikasyonlarin

bazilari;

e Anestezi riski : Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen pozisyon
nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ve sedasyonda da ilaglara bagh olusabilecek
komplikasyonlar ve zararlar bulunmaktadir.
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e Kanama : Nadir olsa da ameliyat sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir kanama riskinin
varligindan haberdarim.Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kan transflizyonuna ihtiya¢ duyabilir.

¢ Beyin ve omurilik hasari : Yapilan miidahale esnasinda néral dokular
(beyin, omurilik ve sinirler) zarar goérebilir, bu da bazi islevsel bozukluklara yol agabilir. Ameliyat sonrasi beyinde su
toplamasi veya yutma, yutkunma, nefes alma (Chiari malformasyonu) ile ilgili sorunlar gelisebilir.

o Ciltte ve omurilik zarinda kapanma ile ilgili sorunlar : Bltlin cerrahi yéntemlere ragmen kesi yerinin lzerini saglam
doku ile kapatmak c¢ok zor olabilir. Bu durumlarda ciltte acgilmalar, beyin-omurilik sivisi (BOS) sizmalari gelisebilir.

¢ Kardiak komplikasyonlar : Ameliyatin, diizensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agma gibi dulsik bir riski
bulunmaktadir.

« Oliim : Cok nadir olsa da ameliyat sirasinda veya sonrasinda 6liim riski vardir.

« infeksiyon: infeksiyon cilt kesi bélgesinde olabilecegi gibi ameliyat alaninda da olusabilir. Enfeksiyona bagh riskler
arasinda menenijit (beyin ve omuriligi saran zarlarin iltihabi) ve apse (irin birikimi) olusabilir.

¢ Solunum problemleri : Ameliyat sonrasi, genelde gegici olan solunum sikintisi veya pnomoni gorilebilir. Pulmoner
emboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) goriilebilir.

5. islemin tahmini siiresi

islemin siiresi patolojinin tipi ve yerlesim yerine gdre ortalma 2-6 saattir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Anestezide kullanilan ilaglarin ve ameliyat 6ncesinde, ameliyat sirasinda ve ameliyat sonrasi kullanilabilecek ilaglarin

kalp, karaciger, mide, bobrek, bobrekiistl bezi gibi organlarda yan etki olusturma riski vardir.

7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek

sorunlar

Alerji/Kullanilan ilaglar: Hastamin bilinen tiim alerjileri hakkinda bilgi verdim.Ayrica doktorumu, ¢cocugumun kullandig

ilaglar, diyet katki maddeleri konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi

kullaniminin etkileri bana anlatildi ve 6neriler yapildi.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tiirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.
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Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyadi :
Tarih / Saat : /[ / o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim

en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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