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j@gﬁﬁﬁﬁ HAVA YOLLARINDA ASIRI DUYARLILIK GLCUMU (BRONS PROVOKASYON TESTi) HASTA
RIZA BELGESI
Brons provokasyon testleri hava yollarindaki duyarlilasmayi gostermek amaciyla yapilir. Hava yollarinda duyarlilasma
oldugunda hastalar alerjenlere ya da spesifik olamayan uyaranlara (sigara dumani, hava kirliligi, kimyasal maddeler vb)
karsi 6ksurik, nefes darligi, hisilti gibi belirtiler ile yanit verirler. Brons provokasyon testleri, astim benzeri sikayetleri
olan ancak testler (solunum fonksiyon testi ve reverzibilite testi) ile tani konulamayan hastalarda yapilir.
Brons provokasyon testleri bir cok madde (metakolin, egzersiz, mannitol, tuzlu su, alerjenler vb) ile yapilabilir. Ancak
klinik uygulamada en ¢ok metakolin ve egzersiz ile test yapilir.
Brons provokasyon testlerinde kullanilan metakolin, brons diiz kaslarinda kasilmaya neden olarak hava yollarinda
daralmaya neden olur. Test sirasinda metakolin diisiik dozlardan baslanarak solunum yoluyla hastaya inhale ettirilir.
Duyarliligi fazla olan hastalarda ¢ok diislik dozlarda hava yollarinda daralma meydana gelebilir. Teste baslamadan ve
test strecinde seri solunum fonksiyon testleri yapilir. Belirli oranda diisme saptandiginda test sonlandirilir. Bu testler
hastadaki brons duyarliliginin yani astimin siddeti konusunda bilgi verir.
1. islemden beklenen faydalar
Hastaliginizin tanisi kesinlestirilerek en etkin tedavi segimi tercihi yapilacaktir.
2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar
Sikayetlerinize neden olan hastaliginiz tam olarak belirlenemeyecektir.
3. Varsaislemin alternatifleri
Solunum fonksiyon testi sonuglarinizin uygun olmasi ve hekiminizin de uygun gérmesi halinde reversibilite testi
yapilabilir.
4. islemin riskleri-komplikasyonlari
Bronkoprovokasyon testi sirasinda ciddi astim atagi, nefeste hafif daralma, oksirik, goguste baski hissi, bas agrisi,
nefes verirken hiriltili solunum gelisebilecek ve bu yan etkilerin diisiik oranda da olsa 6liim ile sonuglanabilme riski
mevcuttur.
islemin tahmini siiresi
islem yapilmasi yaklasik olarak maksimum 30 dakika siirecektir.
5. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar
Bronkoprovokasyon testi sirasinda ciddi astim atagi, nefeste hafif daralma, 6kstrik, goglste baski hissi, basagrisi,
nefes verirken hiriltili solunum gelisebilecek ve bu yan etkilerin diisiik oranda da olsa 6liim ile sonuglanabilme riski
mevcuttur. Bu sikayetlerin gelismesi halinde hekiminize bilgi verilmesi gerekli dnlemlerin alinmasi konusunda 6nem
arz etmektedir.
6. Hastanin islem dncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Test Oncesi kesilecek ve kaginilacak durumlar

Kisa etkili inhale bronkodilatorler 8 saat dnce
Oral kisa etkili bronkodilator 12 saat 6nce
Ipratropium bromide 24 saat once
LTRA (montelukast) 24 saat dnce
Antihistaminler 72 saat 6nce
Kafein (kahve, gay, kola, ¢ikolata gibi) Test gunii
USYE 3-6 hafta
Alerjenlere maruz kalma 1-3 hafta
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Hava kirliligi 1 hafta

Sigara Icmeyiniz

Kesilmesi ya da kaginilmasi gereken durumlara uyulmamasi halinde testiniz yanlis sonuglanacaktir.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

o islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana 6nerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad..
J Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gértiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A | Y
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim.

ISLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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