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J F;E,L\A,L;‘If}}’;‘qk. KAS ICI BOTULINUM TOKSIN UYGULAMASI RIZA BELGESI
1. islemden beklenen faydalar
Botulinum Toksini nedir?
Bir bakterinin salgiladigi gliclii bir zehirden elde edilen ve sinirlerden gelen uyarilarin kaslara gegmesini engelleyen bir
maddedir, icine Botulinum Toksini enjekte edilmis bir kasin kasilma glici, ilacin dozu ile orantili olarak azalir veya
tamamen kaybolur. Bu 6zelligi nedeniyle Botulinum Toksini, kaslari istemsiz ve kontrolsiiz olarak kasan, distoni gibi
hastaliklarda kas gevsetici bir ilag olarak kullanilir, ayrica estetik amacgl kirisikhk giderme, asiri terlemede ve son
donemde migren tedavisinde kullanilmaktadir. Botulinum toksininin etki siresi kisiden kisiye degiskenlik gostermekle
birlikte, kisinin kasini kullanimina bagh olarak 3-6 ay sirebilmektedir. Uygulama sayisi arttikga uygulamalar arasi
genelde acilabilmektedir. Botulismus toksini tedavisi kisiye 6zgl olmaldir. Uygulama noktalari ve dozu cinsiyete ve
kasin kasilma giicline gore ayarlanmalidir.
Botulinum Toksini uygulamasi
Oncelikle hastaliginizin niteligi ve siddeti ile iliskili olarak, hangi kaslarinizin ne kadar gevsetilmesi gerektigi belirlenir.
Belirlenen bu kaslara gereken dozlarda Botulinum Toksini enjekte edilir. Enjeksiyon islemi esas olarak diger kas-igi ilac
veya asl uygulamalarinda oldugu gibidir; ilag enjektore cekilerek dogrudan kas icine verilir. Enjeksiyon icin hedeflenen
kasin yerini dogru olarak saptamak gerektiginde islem genellikle EMG (elektromyografi) ydnteminin yardimi ile yapilr.
EMG kaslardaki elektriksel aktiviteyi gosterir ve bu yolla kasin yerini saptar. Bu amacg igin kullanilan EMG elektrodu ayni
zamanda enjeksiyon ignesidir; yani belli bir kas icin EMG islemi ve enjeksiyon islemi ayni anda ve tek bir igne batirisi
ile gerceklesir. Enjeksiyon islemi diger kas-ici ila¢ enjeksiyonlarindakine benzer bir agriya neden olur; EMG kullaniminin
agriyi artirici bir etkisi yoktur.
Spastisite yasayan hastalarda, uzuv kaslarinda istemsiz ve kontrolsiiz kasilmalar olur. Bu kasilmalar, uzuvlarin islevini
yerine getirememesine neden olur. Botulinum toksininin adalelere enjekte edilmesiyle, enjeksiyon yapilan kasta gegici bir
felg olusturulur. Boylece asir kasilan kaslar inhibe edilerek gecici slire kasilmalar engellenir, hasta rahatlar ve yasam
kalitesi artar. Enjeksiyonun tekrari gerekebilmektedir.
2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar
islem uygulanmadigi takdirde istemsiz kasilmalar, distoni, kasilmaya bagh yiirimede bozukluk, denge bozuklugu,
yataga bagimhlik gibi sikayetlerde artis ve glinlik yasam fonksiyonlarinda kayip gibi sonuglarla karsilasilabilir.
3. Varsa islemin alternatifleri
Botulinum Toksini enjeksiyonunun hastaliginizi "kdkten" tedavi edici bir 6zelligi yoktur; sadece hastaliginizin sebep
oldugu sikayetlerinizi gecici bir siire icin -enjeksiyonlara devam edildigi siirece-diizeltir veya azaltir. Bu enjeksiyonlari
yaptirsaniz da yaptirmasaniz da hastaliginiz kendi dogal seyri icinde devam eder. Hastaliginizin niteligine bagh olarak,
Botulinum Toksini yaptiriyor olsaniz bile, doktorunuzun énerdigi diger bazi ilaglari da birlikte kullanmaniz gerekebilir.
Botulinum Toksini'den vazge¢meniz durumunda, yine hastaliginizin niteligine bagh olarak, Botulinum Toksini'den
beklenen yarari kismen karsilayabilecek diger bazi tedavi yontemleri s6z konusu olabilir.
4. islemin riskleri-komplikasyonlari
Botulinum Toksini enjeksiyonunun yan etkileri ve uygulama ile ilgili uyarilar
Enjekte edilen kaslarda ve bu kaslara komsu diger bazi kaslarda ortaya c¢ikan glicsiizliik ve buna bagh gecici fonksiyon
kayiplari en sik gortlen yan etkilerdir. Bunlar arasinda, enjekte edilen kasa bagh olarak, yutma giicligi, kafanin éne
dismesi, gbz kapaginda ve kaslarda diisme, ¢ift gorme, alerjik reaksiyonlar, el ve kol becerilerinin azalmasi gorilebilir.
Bunun disinda, enjeksiyon yerinde birkag giin stiren agrilar gorilebilir. Botulinum Toksinin kalici bir yan etkisi yoktur.
Uygulamaya gelirken lutfen iyice dinlenmis olarak geliniz.
Uygulama oncesinde alkolll icecekler tiiketmeyiniz.
En az U¢ glin 6ncesinden gingobiloba, kan sulandirici ilaglar, aspirin ve non-steroid antiinflamatuar (romatizmal)
ilaclar kesilmelidir.
Uygulama sonrasi Kas gevsetici ve antibiyotik kullanmaniz gerektiginde doktorunuza danisiniz.
Hamilelikten kaginin veya etkili bir gebelik 6nleme yontemi kullaniniz.
Emzirmekten kaginin.
5. islemin tahmini siiresi
Botulinum Toksinin etki sliresi ve uygulama siklig
ilacin etkisi enjeksiyondan birkag giin sonra baslar ve genellikle yaklasik olarak 3 ay siirer. Bu siire sonunda sinirinden
gelen uyarilari tekrar almaya baslayan kas yavas yavas eski gliciine kavusur. Bu nedenle etkinin devami igin
enjeksiyonun 3 ayda bir tekrarlanmasi gerekir. 3. ay sonunda ilacin etkisi heniiz gecmemisse tekrar enjeksiyon igin
daha uzun bir siire de beklenebilir. 3 aydan daha kisa bir stirede enjeksiyon tekrarlanirsa ilaca karsi antikorlar gelismesi

FTR.RB.45/Rev00/03.02.2021



ve sonraki enjeksiyonlarda ilacin etkisinin kaybolmasi riski vardir. Bu nedenle, ilacin etkisi 3 aydan daha kisa bir siirede
gecmis olsa bile, yeniden bir enjeksiyon icin en az 3 ay beklemek gerekir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Sik gorulen kansizlik, mikrop kapma, toplar damar ve akcigerlerde kan pihtilasmasi, uygulama bolgesinde veya uzakta
kanama, alerjik reaksiyon, doku sismesi (6dem) gibi yan etkilerle birlikte sara krizi (n6bet), gecici veya kalici
organ/sistem fonksiyon bozuklugu, 6liim gibi olaylarla da karsilasilabilir. Diger riskler, kesi bolgesinde uyusukluk hissi;
kalici yara izi (nedbe); bir doku veya organ hasariyla ilgili olarak engelli duruma gelme veya 6miir boyu ilag/hormon
kullanma gereksiniminin ortaya ¢ikmasi; uygulamalar sirasindaki pozisyona bagli kisa veya uzun sireli agri, uyusukluk
gibi yan etkilerdir.

7. Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Hasta islem 6ncesi doktorun onerilerine uygun olarak hazirlanmal, kullandigi tiim ilaglar ve ek hastaliklar ile ilgili
hekimi bilgilendirmeli, islem dncesi hastadan istenen malzeme varsa temin edilmeli, tedavi bdlgesinin tedavi 6ncesi ve
sonras! hijyenine ve genel hijyen kurallarina dikkat edilmelidir. Tedavi sonrasinda gelisebilecek komplikasyonlar
acisindan hasta tedavi bélgesini kontrol etmelidir.

o Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

J islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

o Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
Oonlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

o Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tiirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amagh olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

o Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
o istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi
Tarih-Saat A | /

imza

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim en iyi sekilde
aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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