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HAFSA SULTAN HASTANEST

1-islemden Beklenen Faydalar

Besin yiikleme testi tibbi 6yki ve taniya yonelik tetkiklerle besinlere bagh allerji/reaksiyon distinilen
hastalarda, konusunda uzman bir hekim gézetiminde, hastane sartlarinda sorumlu gida ya da gidalari
tespit ederek, tedaviye yon vermek amaciyla uygulanir. Besin allerji/reaksiyonlarini tamamen ortadan
kaldiran tedavi yontemi mevcut degildir. Reaksiyonlarinin tekrarlamasini dnleyecek tek yaklasim,
sorumlu besinin saptanmasi ve diyetten tamamen cikartilmasidir.

2-islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar

Bu test uygulanmaz ise tek tedavi se¢enegi olan “sorumlu besinden uzak kalma” (eliminasyon) yontemi
uygulanamaz. Bu test sonucunda, gereksiz besin kisitlamalari da 6nlenmis olur.

3-Varsa islemin Alternatifleri
Alternatif bir yontem bulunmamaktadir.
4-islemin Riskleri-Komplikasyonlari

Hafif reaksiyonlar: Vicutta yaygin kizariklik, kasinti ve kabarikliklar (kurdesen) seklinde ortaya cikar.
Sistemik reaksiyonlari ¢ogu hafif reaksiyonlardir. Orta siddette reaksiyonlar: Hafif reaksiyon bulgulari
ile birlikte gozlerde, burunda ve genizde kasinti, gz kapaklarinda ve dudaklarda sisme, burun akintisi,
hapsirma, nefes darligl, hiriltih solunum, 6kstrik gibi bulgular vardir. Agir reaksiyonlar: Yukarida sayilan
bulgularla birlikte kan basinci (tansiyon) diustkltgi ve suur kaybi vardir. Cok nadir olarak hayati tehdit
eder nitelikte reaksiyonlar gelisebilir.

5-islemin Tahmini Siiresi

Besin yukleme testi en fazla 1 giin icinde tamamlanir. Ancak, test sonrasinda, hekimin gerekli gérdigi
durumlarda hasta belli bir sire klinikte gdzlem altinda tutulabilir. Uygulama yapilan giin ya da izleyen
hafta icinde sonugclar yorumlanir.

6- Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri Ve Dikkat Edilecek Hususlar

Daha objektif ve dogru sonuglar elde etmek igin test edilecek besinler, baska besinlerin igine
karistirilarak belli zaman araliklariyla kiiciik dozlardan baslayarak giderek artan dozlarda agiz yoluyla
verilir.

7- Hastanin islem Oncesi Ve Sonrasi Dikkat Etmesi Gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi

Durumunda Yasanabilecek Sorunlar

Test uygulanacak hastaya 5-7 giin 6ncesinde sorumlu oldugu disiinilen besinleri icermeyen bir diyet
verilir. Besin yikleme testini etkileyecek ilaglar, bildirilen slreler dncesinde kullanilmamalidir (bu
ilaclarin isimleri ve testten ne kadar slre 6nce kullanilmamasi gerektigini bildiren liste ektedir). Ayrica
listede yer alamayan ve baska nedenlerle kullanilan ilaglar (bitkisel Grinler dahil) varsa, hekime eksiksiz
olarak bildirilmelidir.
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o Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve
bu tedavinin gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi

aldim.
o islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.
o Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi

risklerin olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup
bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

o Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik
ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

o Kimlik verilerim disinda, hastaligimla ilgili tibbi verilerin ve tetkik sonuglarimin egitim ve
bilimsel calisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi.

o Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

o Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériiyorum.

o istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim

asamada vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Liitfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi
Tarih-Saat ]/ /

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya
yakinlarina yapabilecegim en iyi sekilde aktardim.

ISLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase /imza

Tarih / Saat : / / _/
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