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J/ MANISA DERi TESTi iCiN RIZA BELGESI

1-islemden Beklenen Faydalar

Deri Testi: Deri testleri, alerjik sikayetlerimden sorumlu olan/olabilecek olan antikorlarin arastiriimasi icin
kullanilan test yontemleridir. Testler, ¢cok az miktardaki stipheli madde veya alerjeni deriye tanitmak ve
ardindan pozitif reaksiyon (deride alerjen uygulamasi yapilan yerde hafif bir kabariklik ve etrafini
cevreleyen kizarik alanin gézlenmesi) gelisimini takipten ibarettir. Alerjenin deriye uygulanmasindan 15-20
dakika sonra sonuclar okunur

Deri testlerinde elde edilen sonuglarin saghkli bir sekilde yorumlanmasi, ortaya ¢ikan
reaksiyon/reaksiyonlarla hastalik bulgulari, sikayetlerin zamanlamasi gibi klinik o6zelliklerin basarili bir
sekilde beraberce degerlendirilmesi ile mimkin olacaktir. Pozitif deri testleri, alerjik antikor/anitkorlarin
varligini gosterir; ancak bazen klinik bulgularla paralellik gostermeyebilir

2-islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar

Alerjisi olan kisilerde bunlar gesitli organlarimizda alerjik reaksiyonlara neden olarak astim, alerjik rinit,
egzema, anaflaksi gibi hastaliklar gelismektedir. Alerji deri testleri iste bu hastaliklara neden olan
alerjenlerin tesbit edilmesi amaciyla yapilmaktadir. Tesbit ettigimiz bu alerjenlerden hastalarimizin
kaginmasini saglamaya calisiyoruz. Sorumlu alerjenlerin belirlenmesi ¢ok 6nemli bir stiregtir. Clnk{ bu
alerjenler astim ataklarina,burun veya gozde alerjik sikayetlere ve anaflaksi gibi ciddi reaksiyonlara neden
olabilir. Bu sebeple bu testlerin yapilmamasi halinde alerjenler konusunda yeterli bilgi edinilemeyecektir.

3-Varsa islemin Alternatifleri Alternatif
yéntem bulunmamaktadir. 4-islemin
Riskleri-Komplikasyonlari

Deri testinin, ¢ok nadir de olsa olusan abartili reaksiyonlarin bazen acil tedavi gerektirebilecegi icin bu
konuda uzman ve profesyonel hekimlerce uygulanmasi gerekliligi belirtilmistir. Bu reaksiyonlar su
bulgularla ortaya ¢ikabilir: g6z kasintisi; burun veya girtlakta kasinti ve tikanma; burun akmasi; girtlakta veya
goguste sikisma hissi; hirilti ortaya ¢cikmasi; bas donmesi; mide bulantisi; bayginlk; kusma; kurdesen; genel
kasinti ve ¢cok nadiren de sok. Bu reaksiyonlarin ¢cok nadiren olusabilecegi; ancak, meydana geldiginde tam
egitimli acil yardim ekibinin hazir oldugu tarafima bildirilmistir

5-islemin Tahmini Siiresi

Testler, ¢cok az miktardaki siipheli madde veya alerjeni deriye tanitmak ve ardindan pozitif reaksiyon (deride
alerjen uygulamasi yapilan yerde hafif bir kabarikhk ve etrafini ¢evreleyen kizarik alanin gézlenmesi)
gelisimini takipten ibarettir. Alerjenin deriye uygulanmasindan 15-20 dakika sonra sonuglar okunur. Deri
testi her sey dahil hemen hemen 45 dk. siirer. Deri prick testi negatifse ve doktorum gerekli gorirse
intradermal deri testi uygulanabilir.
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6-Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri Ve Dikkat Edilecek Hususlar

Deri testlerinde alerjen/alerjenlerin uygulamasini takiben 15-20 dakika sonra, alerjen/alerjenlerin
uygulandigi yerde eger bunlara ait antikor/anitkorlarim varsa pozitif reaksiyon olarak 3-5 mm capinda bir
kabariklik ve bunun etrafinda bir kizarikhk olusacaktir. Kabariklik ve kizarikhk seklinde olusan bu
reaksiyon bolgesinde hafif bir kasinma hissedebilecegim de bildirilmistir. Deri testim sonuclandiktan 30-
60 dk. sonra pozitif reaksiyon/reaksiyonlara ait olan kabarikhk, kizariklik ve hatta kasinti derece derece
kaybolacaktir; genel olarak da bu reaksiyonlarin kaybolmasi igin herhangi bir ilaca gerek yoktur. Deri testi
uygulandiktan 4 ile 8 saat sonra bazen test alaninda ve 6zellikle intradermal test alaninda bélgesel bir
terleme gorilebilir. Bu reaksiyonlar ciddi degildir ve en ge¢ 1 hafta sonra tamamen kaybolur.

7-Hastanin islem Oncesi Ve Sonrasi Dikkat Etmesi Gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi
Durumunda Yasanabilecek Sorunlar

1- Antihistaminik veya anti alerjik ilaglari deri testimden 7-10 giin 6nce kesillmelidir. Clinki bu
ilaglar nasil ki alerji sikayetlerimi baskiliyorsa ayni sekilde deri testimde ortaya cikabilecek olan
reaksiyonlari da baskilayabilir. Yukaridaki durum, grip ilaclari, bazi Glser ilaglari ve anti-depresan ilaglar
icinde gecerlidir. Ozellikle anti-depresan tiirii ilaglarin bu ilaglari receteleyen doktora da danisilarak 2
hafta 6nceden kesilmelidir. Yukardaki ilag/ilaclari keselemediyse yahut kullanma zorunlulugu devam
ediyorsa alerji testlerini uygulayacak olan doktor/hemsire’ ye bu durum bildirilmelidir.

2- Flixonase, Rhinocort, Nasonex, Nasacort ve Nasarel gibi burun igine kullanilan alerji spreylerini
kullanmaya devam edebilebilir. Bunlar testler (izerinde herhangi bir olumsuz etki yaratmaz.

3- Astim igin kullanilan sprey veya toz tarzi ilaglar, I6kotrien antagonistleri (Zafirlucast=Singulair,
Onceair; Montelukast=Accolate, Carrox) ve agizdan alinan teofilin ilaglari deri testinde karisiklik
yaratmaz ve dnceden oldugu gibikullanilabilir.

4- Cogu ilacin deri testinde karisiklik yaratmadigi; ancak yine de kullanilan ilaglari hemsire ve
doktora bildirilmesi gerekliligi belirtilmistir.

5 Tansiyon hastaligi nedeniyle ve/veya glokom hastaligi nedeniyle bir ilag (beta bloker) aliniyorsa
deri testinde olusabilecek olan abartili reaksiyonlarin tedavisinde karisiklik yaratabilecegi icin bunu
bildiriimesi gerekliligi de 6nemle hatirlatilmistir.

6- Hamilelik durumunun bildirmesi gerekmektedir

7- Herhangi bir baska hastalik veya korunma nedeniyle ila¢ kullaniyorsa doktora bilgi verilmelidir.

o Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve
bu tedavinin gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi
aldim.

o islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

o Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi

risklerin olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup
bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

o Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik
ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

o Kimlik verilerim disinda, hastaligimla ilgili tibbi verilerin ve tetkik sonuglarimin egitim ve
bilimsel calisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi.

J Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

o Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriyorum.

o istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim

asamada vazgecebilecegimi biliyorum.
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Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat / /
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya
yakinlarina yapabilecegim en iyi sekilde aktardim.

ISLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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