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j MANISA Y-90 VEYA LU-177 iSARETLI TERAPOTIK BIiLESIKLER iLE TEDAVi

1. islemden beklenen faydalar

Sizi degerlendiren doktorunuz tarafindan Y-90 veya Lu-177 isaretli terapotik bilesikler ile tedavi gormeniz uygun
bulunmustur. Bu radyoaktif bilesikler ¢esitli malign (kotl huylu) timérlerin tedavisinde kullanilmaktadir. Y-90 ve Lu-
177 beta i1simasi yapan radyoaktif bir elementtir. Bu elementlerin hedeflenen timor dokularin genellikle peptid
yapisinda olan 6zgil bazi terap6tik bilesikler tarafindan tasinmasi ile dokularin beta isinlari (radyasyon etkisi) ile tedavi
edilmesi saglanir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Tedavi islemini red etmeniz durumunda hastaliginizin ve tedavinizin seyrini olumsuz yonde etkilemis olursunuz.

3. Varsa islemin alternatifleri

Bu tedavi protokoliiniin alternatifi yoktur.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Y-90 ve Lu-177 isaretli terapotik bilesikler ile tedavinin verildigi hastalarda kimi yan etkiler ortaya gikabilmektedir.
Onemli bir yan etki meydana gelmemesi igin hastaliginiza iliskin bilgiler ve laboratuvar verileriniz degerlendirilmistir.
Ciddi bobrek yetmezligi ve kemik iligi islev bozuklugu olan hastalarda bu tedavinin verilmesi bu organlarda olusturacagi
hasarlanma ve islevlerini daha fazla bozacagindan sakincal olabilir.

5. islemin tahmini siiresi

Bu tedaviler 6-12 hafta araliklar ile 2-4 sefer tekrar edilerek verilir. Her bir islem 6ncesinde hazirlik gerektirdigi igin
sabah erken gelmeniz gerekmektedir. On hazirliklar ve radyoaktif maddenin verilmesi islemi 5-6 saat kadar siirebilir
ve sonrasinda gerekli gorintileme islemleri yapilmaktadir. Belirli araliklarla yapilan kontrollerde tedavi cevabi
degerlendirilecek ve tedaviye devam/ tedavinin sonlandiriimasi islemi yapilacaktir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Tedavi sirasinda erken dénemde gozlenebilen etkiler bulanti, kusma ve karin agrisidir. Bu rahatsizliklar gecicidir ve
cesitli ilaclar kullanilarak tedavi edilebilir. Daha ge¢ donemlerde ise bébrek ve kemik iligi islevlerine yonelik gereken
klinik ve laboratuvar degerlendirilmeleri yapilacaktir. Boyle bir durumun meydana gelmemesi icin azami dikkat
gosterilecek, olusmasi durumunda ise gerekli tedavi uygulanacaktir. Bu durumlarda cesitli destek tedavilerinden
yararlanilabilir. Tedaviye bagl olarak 3. ve 7. giinler arasinda gecici yorgunluk hissi yasayabilirsiniz.

7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Y-90 ve Lu-177 isaretli terapotik bilesikler ile tedavi sirasinda hastalar bir stire hastanede yatirilir. Bu sire icinde
radyasyon givenligi icin size aciklanacak olan kurallara uymaniz beklenmektedir. Radyasyon glivenligi agisindan acil
durumlar disinda yaniniza gorevli personel girmeyecektir. Radyoaktif tedavi servisinde yatmaniz durumunda odalarda
bulunan kameralar ile 24 saat boyunca izleniyor olacaksiniz.

Taburcu olduktan sonra hastalarin giinlik yasamlarina devam etmelerine, yakinlari ile bir arada bulunmalarinda
herhangi bir sakinca bulunmamaktadir. Ayrica hastalarin kullandiklari yiyecek ve icecek kaplarini, tuvaletlerini
ayirmalarn gerekmektedir. Ancak vicut sivilarinda Ozellikle idrarda radyoaktif madde bulunabileceginden erkek
hastalarin idrarlarini gomelerek yapmalari, hastalarin viicut sivilari ile temas edecek kisilerin eldiven takmasi ve cinsel
iliski sirasinda kondom kullanmasi 6nerilmektedir.

Diger kanser tedavilerinde oldugu gibi Y-90 ve Lu-177 isaretli terapotik bilesikler ile tedavi sonrasinda da bir yil siire ile
dogum kontrolii yapmalari ve gebe kalmamalari gerekmektedir.

Taburculuk sonrasi size sOylenen giinlerde goriintiileme islemleri ve laboratuvar testleri icin tekrar gelmeniz
gerekmektedir.

Tetkikle ilgili herhangi bir soru ve sorununuz icin 444 42 28 nolu telefondan 1501 ya da 1551’ i kodlayarak
doktorunuzdan bilgi alabilirsiniz.
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. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatild.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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