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} MANISA TORAKAL VE LOMBER OMURGA AMELIYATI RIZA BELGESi

1. islemden beklenen faydalar

Lomber/torakal omurga ameliyatlari 6zellikle bacaklarda veya kalgcalarda olan agr, uyusukluk ve kuvvet kaybini

gidermek amaciyla yapilir. Cerrahimin asagidaki ameliyat yontemlerinden birini uygulayacagini anladim.

[Uygun olani isaretleyin]

O Dekompresif Lomber/torakal Laminektomi : Bu islem spinal stenoz denen omurilik kanalinin daralmasi durumuna
bagli olan sikayetleri gidermek amaciyla yapilir. Omurilik kanalinin daralmasi siklikla yaslanmayla paralel gider ve
dejenere (fitiklasmis) diskler, kalinlasmis ligamentler ve omuriligi saran kemiklerde kireclenmeye bagh cikintilarin
olusmasiyla karakterizedir. Ameliyat sirasinda bele yapilacak bir cilt kesisi sonrasi omurilige ve sinir koklerine basi
yapan kemik gikintilari ve kalinlagsmig ligamentler gikartilacaktir.

O Lomber/Torakal Disk (Bel/Sirt Fitigi) Ameliyati : Bu ameliyat disk fitiklasmasina bagli sinir kokleri tizerinde olusan basiyi
gidermek amaciyla yapilir. Omurga kemiklerinin aralarinda dogal bir sok emici yastik vazifesi géren disk adl yumusak,
jolemsi yapilar bulunur. Disklerin orta béliminde bulunan yumusak kismi, gesitli nedenlerle etrafini saran ve
nispeten daha sert olan disk ceperinden fitiklasarak komsu sinirlere baski yapabilir. islem sirasinda cerrahim
belimin/Sirtimin arkasindaki cildi keserek fitiklasmis disk parcaciklarini gcikartacaktir.

Girisimin sonucunun olumlu olacagina dair bir garanti verilmediginin farkindayim. Su an oOngorilmeyen veya

beklenmeyen bir durum olmasi halinde cerrahimin ve yardimcilarinin yukarida anlatilanlardan daha farkh bir

miidahalede bulunmasini da kabul ediyorum.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Hastanin sikayetleri devam edip artabilir, bacaklarda gecici veya kalici gligstizlikler gelisebilir, idrar diski kagirma

gelisebilir.

3. Varsa islemin alternatifleri

Lomber/Torakal omurga ameliyatina alternatif olan asagidaki secenekleri degerlendirdim

e Her tirlu riski gbze alip lomber/torakal omurga ameliyatini yaptirmamak

e ila¢ tedavisi yoluyla agri veya kas spazmini gidermeye ¢alismak

¢ Bel ve sirt kaslarini giiclendirici egzersizler yapmak

o Fizik tedavi yontemleriyle sikayetleri gidermeye ¢alismak

e Steroid enjeksiyonu

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalari yaninda olusabilecek riskler de bulunmaktadir. Bana yapilacak cerrahi

uygulama sirasinda ve sonrasindaki olusabilecek tim riskleri kabul ediyorum. Olusabilecek risk ve komplikasyonlarin

bazilari;

e Anestezi riski : Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen pozisyon
nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ve sedasyonda da ilaglara bagl olusabilecek
komplikasyonlar ve zararlar bulunmaktadir.

e Kanama : Cok nadir olsa da ameliyatim sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir kanama
riskinin varligindan haberdarim. Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kan transflizyonuna ihtiyac¢ duyabilir.
Antienflamatuar ilaglar gibi medikasyonlarin kullanimi kanama riskini arttirabilir.

e Kan pihtisi olusumu : Kan pihtisi her ¢cesit ameliyat sonrasi olusabilir. Kanama bolgesinde olusan pihtilar kan akimini
engelleyip agri, 6dem, inflamasyon veya doku hasari gibi komplikasyonlara yol acabilir.

e Omurilik yaralanmasi : Cok nadir olsa da ameliyat esnasinda omurilik yaralanmasina bagl fel¢ meydana gelebilir.

e Kardiak komplikasyonlar : Ameliyatin, dizensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agma gibi distk bir riski
bulunmaktadir.

e Olim : Cok nadir olsa da ameliyat esnasinda veya sonrasinda 8liim riski mevcuttur.

e Ameliyatin basarisiz olmasi : Lomber/Torakal omurga ameliyatindan sonra agri, uyusukluk, kas giict kaybi veya
diger sikayetlerin giderilememe riski vardir.

e Agri yakinmasinda artis : Nadir de olsa ameliyat sonrasinda agri yakinmasi artabilir.

e infeksiyon : infeksiyon cilt kesi bélgesinde olabilecegi gibi ameliyat alaninda, hatta ameliyat alanindaki kemikte de
olabilir. infeksiyona baglh riskler arasinda menenjit (beyin ve omuriligi saran zarlarin iltihabi) ve ampiyem-apse
olusumu (irin birikimi) bulunur.

e Sinir kokl yaralanmasi : Sinir koki yaralanmasi; bacakta agriya, ilgili kas gruplarinda glgsizlige, ve ilgili
dermatomlarda da duyu bozukluklarina neden olabilir
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e Beyin omurilik sivisi kagagi riski : Ameliyat sonrasinda yara yerinden dis ortama beyin omurilik sivisi kagagi olusabilir.
Bunun tedavisi icin spinal kateter veya yeniden ayni yara yerinin tamirine yonelik ek miidahale gerekebilir.

e Niks : Ameliyat sonrasinda, semptomlar tekrar ortaya gikabilir ve ek ameliyat gerekebilir.

e Solunum problemleri : Ameliyat sonrasi, genelde gegici olan solunum sikintisi veya pnomoni gorilebilir. Pulmoner

emboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) gorilebilir.

5. islemin tahmini siiresi

Seviye basi ortalama 1,5-2 saattir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Anestezide kullanilan ilaglarin ve ameliyat dncesinde, ameliyat sirasinda ve ameliyat sonrasi kullanilabilecek ilaglarin

kalp, karaciger, mide, boébrek, bobrekiistl bezi gibi organlarda yan etki olusturma riski vardir.

7. Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek

sorunlar

Alerji/Kullanilan ilaglar : Hastamin bilinen tiim alerjileri hakkinda bilgi verdim.Ayrica doktorumu kullandigim receteli

ilaglar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve

uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat éncesi ve sonrasi

kullaniminin etkileri bana anlatildi ve 6neriler yapildi.

Titln ve Tutlin Mamdlleri : Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda tiitiin ve titiin mamdilleri (sigara, nargile, puro,

pipo vs.) icmemin iyilesme slirecimin uzamasina neden olabilecegi bana anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini

kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha biiyik bir oranda karsilasma riskim oldugunu biliyorum.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtariimasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amach olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyadi :
Tarih/Saat :__ / / o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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