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J/MAN ISA KIL DONMESi AMELIYATI (PLONIDAL SiNUS) RIZA BELGESi

Pilonidal sinls halk arasinda "kil dénmesi" olarak bilinir. Sakral bolgedeki ya da burada biriken ve viicudun degisik
bolgelerinden gelebilen killarin burgu hareketi ile deri altina girerek burada kendine bir bosluk olusturmasi ile meydana
gelir. Bazen bu bosluk iltihaplanip abse olusturabilir. Bu abseler de bazen kendiliginden disa acilabilirler. Pilonidal
sintslin tedavisi cerrahidir. Alternatif bir tedavi yontemi 6nerilmemektedir. Ameliyatiniz uzman bir cerrah ya da uzman
cerrah denetiminde bir cerrahi asistani tarafindan yapilacaktir. Planlanan girisim sakral bolgeden bu kil dolu cilt alti
boslugunun, tzerindeki cilt ile beraber ¢ikarilmasidir. Daha sonra eger iltihap varsa bu bélge acik birakilacak ve zaman
icinde kendi kendine kapanmasi beklenecektir. Bu durum birkag ay siirebilir. Eger iltihabi bir durum yoksa ¢ikarilan
bosluk ya lzerindeki cilt, direkt olarak ya da birkag farkli ameliyat tekniginin kullanilmasi ile etraf dokudan destek
saglamak suretiyle kapatilacaktir. Duruma gore cilt alti bolgeye dren denilen v e ameliyat sonrasi burda kalan potansiyel
boslukta toplanan tepkisel sivi vasfindaki mayileri emmeye yarayan bir kapali vakum sistemi konulabilir. Bu dren en
gec 10 gin icinde cekilir.

1. islemden beklenen faydalar

Tedavi uygulanmadigi takdirde agri sikayetiniz devam eder.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Pilonidal sinlis acil veya acele ameliyat gerektiren bir durum degildir. Ancak ameliyat olmadiginiz takdirde bosluk
blylyebilir. Bu blylime sonucunda abselesme ve absenin degisik noktalardan cilde agilma durumu olabilir. Bu
durumda acil cerrahi girisim gerekebilir. Ayrica bu sekilde bir gecikme ileride yapilacak ameliyatta daha genis bir doku
¢ikarilmasina ve ameliyat komplikasyonlarinin olusma sikliginin artmasina yol agabilir.

3. Varsa islemin alternatifleri

Hastaligin cerrahi disi tedavisi bulunmamaktadir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Sik goriilebilen yan etki/er: infeksiyon yani yara yerinde iltihaplanma en sik gériilen yan etkidir. Ameliyat sonrasi yara
yerinizde kizariklik, iltihaplanma, akinti ve gegmeyen agri olursa, bu yan etkiden sliphelenip litfen en kisa zamanda
bize basvurunuz.

Nadir gorlebilen yan etkiler: Ameliyattan sonra hastalik tekrarlayabilir

5. islemin tahmini siiresi

Tahmini 1 saattir

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Genel olarak cerrahi islemlerin hepsinde gortlebilen veya anestezi bagl yan etkiler s6z konusudur. Anestezi ile ilgili
olan riskler size anestezi doktorlari tarafindan anlatilacaktir.

7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Hasta yara bakimini iyi yapmalidir. Yara bakimi iyi yapilmazsa enfeksiyon riski artar. Hasta operasyon éncesi tily dékicu
krem kullanabilir.

oktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saglhgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amach olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.
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Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyadi :
Tarih / Saat /] o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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