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1. islemden beklenen faydalar

Bazi bireylerde bazi ilaglarin kullanimi sonrasi nefesde daralma ve hirilti, gégliste sikisma hissi, 6kstrik, gozlerde
kasinti, burun ve bogazda kasinti, hapsirik, burun tikanikhigi veya akintisi, deride kizariklik ve kasinti, dudaklarda ve goz
kapaklarinda sisme, tansiyon disuklGgi ve alerjik sok gibi alerjik durumlar olusabilmektedir. Bu durum, bu bireylerin
ilag kullanimini sinirlamaktadir.

Bu testler ilaglara bagl alerji tanimlayan hastalara, ihtiyaclari dogrultusunda kullanabilecekleri uygun bir ilag secenegi
bulma amaci ile veya ilac alerjisini kesinlestirmek icin, deride uygulanir. Alerji ve Klinik immiinoloji uzmani hekimler
tarafindan gerekliligine karar verilir ve uygulanir.

Tanisal amagh uygulanan testte: Testiniz pozitif ¢ciktiginda bize anlatmis oldugunuz alerjinizin dogrulugu kanitlanmis

olacaktir. Boylelikle ilagtan gercekten uzak durmaniz gerektigi anlasiimis olacaktir.

Testiniz negatif c¢iktiginda ise o ilaca alerjiniz olmadigl anlasilacak ve ilacin gereksiz yere kullanilmamasinin éniine
gecilecektir.
Uygun ilag segenegi bulma amagh yapilmis testler “negatif” ciktiginda size ihtiyacglariniz dogrultusunda

kullanabileceginiz bir ilag secenegi belirlenmis olacaktir.

Testiniz “pozitif” ¢iktigl takdirde bu ilagtan da uzak durmaniz 6nerilecektir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Tanisal amacl testlerde: Test yapilmadigi takdirde ilag alerjisi taniniz anlattiklariniza dayanacaktir. O ilaca alerjik kabul
edilerek doktorunuz bu ilag ve yapisal olarak benzeyen diger ilaglardan uzak durmanizi 6nerecektir.

Uygun ilag secenegi bulma amacl yapilan testlerde: Bu testi yaptirmak istemediginiz takdirde doktorunuz ile konusarak
ileri donemde bir ilag ihtiyaciniz oldugunda ne yapacaginizi sormalisiniz. Bunun disinda test igin 6nerilen higbir ilag —
belirli oranlarda allerji riski tasidigi igin- sifaen dnerilmeyecektir.

3.Varsa islemin alternatifleri

Tanisal amacli testlerde: Test yapilmadigi takdirde ilag alerjisi taniniz anlattiklariniza dayanacaktir. O ilaca alerjik kabul
edilerek doktorunuz bu ilag ve yapisal olarak benzeyen diger ilaglardan uzak durmanizi 6nerecektir.

Uygun ila¢ secenegi bulma amacli yapilan testlerde: Bu testlerin alternatifi olan durumlar tanimlanan alerji tipine ve
icinde bulundugunuz duruma goére degisiklik gosterebilir. Bu testi yaptirmak istemediginiz takdirde doktorunuz ile
konusarak ileri donemde bir ilag ihtiyaciniz oldugunda ne yapacaginizi sormalisiniz. Bunun disinda test icin dnerilen
hicbir ila¢ —belirli oranlarda alerji riski tasidigi icin- sifaen 6nerilmeyecektir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlar

ila¢ deri testlerinde istenmeyen durum olarak abartili deri cevabina bagli olarak, uygulama bélgesinde beklenenden
fazla kizariklik ve kasinti, nefesinizde daralma ve hirilti, gégsiiniizde sikisma hissi, 6kslirlik, gozlerinizde, burun ve
bogazinizda kasinti, hapsirik, burun tikanikligi veya akintisi, derinizde kizariklik ve kasinti, dudaklarinizda ve go6z
kapaklarinizda sisme gibi alerjik durumlar olabilir. Bu durumlarin olusma riski test edilen ilaca gore degisir. Yasami
tehdit edici durumlar nadir olarak bildirilmistir.

Ancak bu alerjilerin ortaya ¢ikma riski testin yapilma nedeni ile ¢ok iliskilidir. Bu test size “uygun bir ilag secenegi bulma”
amaci ile yapilacaksa; testlerde alerjik oldugu disinilen ilaca yapisal olarak benzemeyen ila¢ grubu tercih
edileceginden alerjik durum gelisme olasiligi cok daha distliktiir.Ancak bu alerjilerin ortaya ¢ikma riski “ilag alerjisi tanisi
koyma” amacgh yapilan testlerde yiiksektir.Bu durumlarin tedavisinde kullanilacak ilag ve tibbi malzemeler
merkezimizde mevcut olup, gerekli tibbi uygulamalar hemen yapilacaktir. Gerekli gorildiglinde bir siire hastanede
gozlem altinda tutulabilirsiniz.

5. islemin tahmini siiresi

Hastane kosullarinda yapilacaktir. Test edilecek ilag, daha 6nceden belirlenmis protokollere uygun olarak degisik
oranlarda sulandirilarak, birkag farkli dozda hazirlanir. Testiniz 3 farkli sekilde [¢izme (prick), deri ici (intradermal) ve
yama (patch) testi] uygulanabilir. Doktorunuz test edilen ilacin 6zelligine ve beklenen alerji tipine gére uygulanacak
testi belirleyecektir.

Cizme ve deri ici testler birlikte uygulanirlar. Once Cizme testi (Prick test) uygulanir: Onkolunuzun i¢ kismina 1 damla
ilac ¢Ozeltisi damlatilacak ve steril bir lanset ile (metalden yapilmis sivri uglu bir tibbi malzeme) deride bir ¢izik
olusturulacaktir. 15 dakika sonunda degerlendirelecek ve negatif ise (kizarma, kabarma yoksa) sonraki asamada deri
ici test (intradermal test) uygulamasina gegilecektir. Bu asamada ¢ok az miktarda ilag ¢ozeltisi, cok ince bir ignesi olan
enjektorle deri icine enjekte edilir ve degerlendirilecektir. Deri ii testlere en disiik doz ile baslanacak ve negatif cevap
durumunda 15-20 dakikada bir kademeli olarak doz artirimi yapilacaktir.

Ayrica, doktorunuz test sonuglarini dogru yorumlamak icin bir pozitif kontrol (histamin) ve bir de negatif control
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(allerjen icermeyen madde) kullanacaktir.

Yama testi (Patch test) uygulamasinda ise test edilecek ila¢ ya da ilaglar yapiskan bant Gizerine yerlestirilmis kiguk
metal kuyucuklar igine konularak sirtiniza yapistirilacaktir.

En (st doz sorunsuz uygulandiginda ya da herhangi bir dozda pozitif cevap veya istenmeyen bir durum olustugunda
testiniz sonlandirilacaktir. Doktorunuz test sonrasinda 24 saat sire ile (bazen daha uzun sire) allerjik belirtiler
yonlinden size izlemek isteyebilir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Testinizde amag ilag alerjinizi kanitlamak ise; alerji bildirdiginiz ilag ile uygulama yapilacaktir.

Eger testiniz; uygun ilag secenegi bulma amaci ile yapiliyorsa amaca ve ihtiyaglariniza uygun olarak alerji olugturmasi
beklenmeyen bir ila¢ grubu secilecektir. Bu ilag baska bir doktor tarafindan bir saglik durumunuz igin 6nerilmis bir
ilag olabilecegi gibi doktorunuz tarafindan sizin igcin 6nerilmis bir ilag da olabilir.

ilag deri testlerinde istenmeyen durum olarak abartili deri cevabina bagl olarak, uygulama bélgesinde beklenenden
fazla kizarikhk ve kasinti, nefesinizde daralma ve hirilti, gbégsiiniizde sikisma hissi, 6ksurik, gézlerinizde, burun ve
bogazinizda kasinti, hapsirik, burun tikanikhgl veya akintisi, derinizde kizariklik ve kasinti, dudaklarinizda ve goz
kapaklarinizda sisme gibi allerjik durumlar olabilir. Bu durumlarin olusma riski test edilen ilaca gore degisir. Yasami
tehdit edici durumlar nadir olarak bildirilmistir.

Ancak bu alerjilerin ortaya ¢ikma riski testin yapilma nedeni ile gok iliskilidir. Bu test size “uygun bir ila¢ se¢cenegi
bulma” amaci ile yapilacaksa; testlerde alerjik oldugu diisiiniilen ilaca yapisal olarak benzemeyen ilag grubu tercih
edileceginden alerjik durum gelisme olasiligi cok daha dasuktdr.

Ancak bu alerjilerin ortaya ¢ikma riski “ilag alerjisi tanisi koyma” amach yapilan testlerde yiiksektir.

Bu durumlarin tedavisinde kullanilacak ilag ve tibbi malzemeler merkezimizde mevcut olup, gerekli tibbi uygulamalar
hemen yapilacaktir. Gerekli gorildiigiinde bir siire hastanede gozlem altinda tutulabilirsiniz.

7. Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar

Testleri etkileyecek ilaglari, bildirilen sireler dncesinde kullanmamalisiniz. (bu ilaglarin isimleri ve testten ne kadar
siire 6nce kullanilmamasi gerektigini bildiren liste ektedir). Ayrica listede yer almasa da baska nedenlerle kullandiginiz
ilaclari (bitkisel Grlinler dahil) varsa, doktorunuza séylemelisiniz.

Test glinl kahvalti sonrasi gelmeniz istenmektedir. Her test glinii 6nce muayeneniz yapilacak ve nabiz, kan basinci
Olciimleriniz alinacaktir. Ayrica nefes giiciinlizli 6lgen ve “spirometre” adi verilen bir cihaz yardimi ile hava yollarinizin
mevcut durumu degerlendirilecektir. Testte FEV1 (tim gliclinlzle nefes verdiginizde 1. saniyede disari atilan hava)
adi verilen 6lglim takip edilecektir. Bu nedenle test 6ncesi bu 6lclimiin degerinin bilinmesi istenmektedir. Bu
degerdeki belli derecenin Ustlinde diismeler hava yollarinizin daraldigini gosterir.Eger bu degeriniz %70’in Uzerinde
ve muayene bulgulariniz normalse teste baslanir.

J Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

J islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Oonlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastalhigimla ilgili tim tibbi veriler ile her tlrli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amagh olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

o Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
o Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gortiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.
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Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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