J %ﬁ%gﬁé ELEKTRIKSEL KARDIYOVERSIYON .ICIN AYDINLATILMIS

HAFSA SULTAN IASTANES] RIZA BELGESI

1. islemden beklenen faydalar

a- Elektriksel kardiyoversiyon islemi nedir ve neden yapilir?

Nabizda hizlanma ile birlikte kalp ritminin bozuldugu durumlarda, ritmi normale dondiirmek icin kalbe elektriksel sok

verilmesi islemidir. Su nedenlerle yapilr: 1. Ritim bozuklugu yasamsal bulgularda, dolasimda ve organ fonksiyonlarinda

bozulmaya yol aciyorsa uygulanmalidir. 2. Ritim bozuklugu; bas dénmesi, tansiyon disikligl, gogls agrisi, nefes

darlig, biling bulanikligi, oksijen yetersizligi ve kalp yetmezligine yol agiyorsa ritmi hemen elektrik sokuyla normale

cevirmek gerekir. 3. Yukarda sayilan belirtiler yoksa ancak ilaglarla ritim dlizelmiyorsa, sonrasinda elektrik soku

uygulanabilir. 4. Sizin /hastanizin durumunun bu maddelerden herhangi birisine uymadigini dusinuyorsaniz islemin

size/hastaniza neden yapilmak istendigini doktorunuza sorabilirsiniz.

b- Bu islem kim tarafindan, nerede ve nasil yapilir, tahmini siiresi nedir?

Bu islem konusunda deneyimli bir hekim tarafindan koroner yogun bakim Unitesinde,acil serviste veya hastanin kinik

durumuna gére bulundugu serviste yapilacaktir. islem, hazirhigiyla beraber yaklasik 1 dakika siirer ve su sekilde yapilir:

1. Hastanin yasamsal bulgulari monitére bagh olarak izlenir, damar yolu agilir ve oksijen destegi saglanir. 2. Hastanin

islemi hatirlamamasi ve agri duymamasi igin genellikle hastaya uyutucu ve agri kesici ilaglar verilir. Hasta siklkla

sonradan yapilan islemi hatirlamaz ve agri duymaz. 3. Sok verici cihazin iki kasigl; ylzeylerine jel siriilerek gogse

yerlestirilir. 4. Kasiklar (izerine yeterli miktarda basing uygulanir, sonra elektrik soku verilir. 5. Ritm bozuklugu

diizelmiyorsa, gerekiyorsa enerji diizeyi artirilarak tekrar sok verilir. 6. islem sonrasi hayati bulgularin takibe devam

edilir, uyutucu ilaclarin etkisi gecene kadar oksijen destegine devam edilir.

c-Bu islemden beklenen faydalar nelerdir?

Sizin/hastanizin ritmini normale dondirerek hayatta kalma(nizi)sini saglar. Acil olmayan elektif durumlarda ise mevcut

olan ritim bozuklugunun normal ritme gevrilmesini saglar.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

e Ritim bozuklugu ilerleyerek hayati tehdit eder hale gelebilir, kalp atimi durabilir, bu durum hastanizin 6liimiine yol
acabilir.

e Kalbin pompa fonksiyonun bozulur, dolasim ve solunum kétdlesir, suni solunum yapilmasi gerekebilir.

e Tansiyon duslikligl sonucu organlara yeterli kan gitmemesi sonucu hasta soka girebilir.

3. Varsa islemin alternatifleri

Ritim bozuklugu ve nabizda hizlanma bas dénmesi, tansiyon distkligl, goégls agrisi, biling bulanikhgi, oksijen

yetersizligi ve kalp yetmezligine yol agiyorsa ritmi normale ¢evirmek dncelikli olarak elektrik soku uygulamaktan baska

bir alternatif yoktur. Bu belirtiler yoksa ilagla tedavi mimkiin olabilir ancak ritm ilagla da diizelmiyorsa elektrik soku

verilir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

a- isleme baglolusabilecek istenmeyen yan etkiler nelerdir?

e islem 6ncesi uygulanacak ilaglara karsi alerji gelisebilir.

e Sok verilen gogus duvari bolgesinde cesitli derecelerde yanik olusabilir.

e Kalp kasilma fonksiyonlari uzun zamandir ritim bozuklugu varsa, ritim bozuklugu hemen dizelmeyebilir.

b-Bu islemin riskleri nelerdir?

e islem sonrasinda farkl tipte ritim bozukluklari gelisebilir, hayati tehdit eden kalp ritimlerine dénisebilir, kalp atimi
durabilir, bu durum hastanizin 6limiine yol acabilir.

e Kalp dokusu hasarlanabilir.

e Akcigere, beyine veya diger organlara pihti atabilir. Bu durum sizde/hastanizda kalici felce veya nefes darliginda
artisa yol agabilir.

e Kalp pili varsa zarar gorebilir. Yukarida bahsedilen tum risklere ragmen, doktorunuz bu girisimin sizin/hastanizin

yararin(iz)a olacagini bu ylizden girisimin yapilmasi gerektigi distiinmektedir.

5. islemin tahmini siiresi

islem hazirlik asamasi ile birlikte 1-10dk araliginda siirebilmektedir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Elektriksel kardiyoversiyon sirasinda hastanin islemi hatirlamamasi ve agri duymamasi icin yapilan sedatif (uyutucu) ve

agn kesici (analjezik) ilaglara bagh kusma, bulanti, kabizlik, gecici hafiza kaybi, uyusukluk,dikkat azalmasi,zihin

bulanikhgi,bas agrisi,bas donmesi,solunum komplikasyonlari (bazen kalbin veya solunumun durmasina sebep olan-

solunum depresyonu), kan ve dolasim sistemi bozukluklari,dlisiik kan basinci, kalp hizinda degisiklikler,bayilma,nefes

daralmasi,nefes borusunun tikanmasi,anafilaktik sok (hayati tehdit edici alerjik reaksiyon) gérulebilmektedir.
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7.Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

islem sonrasi bir siire istirahat etmelisiniz. Daha sonra hekiminizin dizenledigi ilaglarinizi almaya devam
etmelisiniz.

. oktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddetti§im zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amach olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyadi :
Tarih / Saat : /| / o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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