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jMANiSA ALERJi ASISI iCIN BILGILENDIRILMI$ RIZA BELGESI

1 islemden beklenen faydalar

Asi en az 3, ortalama 5 yil kullanilmahdir. Dogru alerjen ve dogru dozlarla dogru kliniklerde uygulanan asi
tedavileri ortalama % 80-90 oraninda basari saglamaktadir. Kisiden kisiye degismekle beraber yaklasik bir
yil sonra olumlu etkileri baslar. Bu nedenle asi tedavisi baslanir baslanmaz hekime danismadan hastanin
kullandigi ilaglarin hemen kesilmemesi gerekir. Bir yildan sonra hastanin kullanmak zorunda oldugu ilaglar
doktor kontroliinde azaltilabilir. iki yil icinde bu tedaviden belirgin fayda gérmeyen hastanin ise asi tedavisi
kesilir.

2 islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Alerji asisi alerjik hastaliklarin tedavisinde kullanilan 6nemli bir tedavi sekli olup hastaligin dogal gidisini
degistirebilecek tek tedavi yéntemidir. Diinya Saglhk Orgitiiniin onayladigi bu tedavi ile sikayetleriniz
azalacak ve ila¢ kullanma ihtiyaciniz giderek kaybolacaktir. Bu tedavi ile hastaliginizin olusturdugu yasam
kalitesi bozulmalariniz da giderek diizelecektir. Alerji asisi tedavisi uygulanmamasi durumunda bu yararli
etkilerden mahrum kalabilirsiniz.

3 Varsa islemin alternatifleri

Alerji asisi alerjik rinit (saman nezlesi), hafif ve orta dereceli astim ve ari sokmasina bagli anafilaktik
reaksiyonda kullanilan ve az énce de bahsedildigi gibi Diinya Saglik Orgiitiiniin onayladigi énemli bir tedavi
yontemidir. Bu tedavi yontemi iki yolla uygulanabilir. Birincisi, enjeksiyon (igne) seklinde; ikincisi ise, agiz
yolu (dil alti) iledir. Ancak hali hazirdaki bilgilerimiz ve deneyimlerimiz isiginda enjeksiyon tedavisi ile daha
ylz glldirich sonuclar elde edilebilecegini biliyoruz. Her ne kadar asagida bahsi gecen yan etkilerin
enjeksiyon seklindeki tedavide biraz daha fazlaca ortaya cikabildigini bilsek de elde edilen yarar orani goz
onine alinarak halen diinyada en ¢ok enjeksiyon tipinde asi tercih edilmektedir. Size 6nerdigimiz tedaviye
riza gosterdiginiz takdirde tedavinin enjeksiyon yoluyla mi yoksa agiz yoluyla mi uygulanmasi karari yine size
baglidir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Asi tedavisi ile ortaya cikabilecek olan yan etkiler veya riskler, uygulama bir alerji ve/veya klinik immunoloji
gozetiminde yapilirsa son derece azdir. Bu nedenle asi uygulamasi donanimli saglik kuruluslari ve alerji ve
klinik imminoloji uzmani gézetiminde yapilmalidir. Asi uygulamasi dis merkezde devam edilecekse bir
baska uzman hekimin sorumlulugu altinda ve acil miidahale sartlari var olan merkezlerde yapilmalidir.
Beklenen riskler:

e Asi agizdan uygulaniyorsa; dilde, agizda uyusma hissi, nadiren karin agrisi,

e Burun kasintisi, burunda tikaniklik, hapsirik,

e Asiuygulanan bolgede kizariklik, kabariklik, nadiren uzun dénemde gecici noddller,

o Oksirik, hinlti, nefes darhigi,

o Vicutta kasinti, kizarikhk, dokinta,

o Nadir de olsa sok benzeri fenalasma hissi olusabilir ve tibbi tedavi gerekebilir.

5 islemin tahmini siiresi

islemden sonra en az 25-30 dakika asi yapilan yerde olusabilecek olan kizariklik, kabariklik ve/veya kasintiyi
takip etmek yahut da olusabilecek olan herhangi bir asiri reaksiyona miidahale etmek igin islemin yapildig
klinikte beklenmelidir. islem sonrasi 30 dakika gectikten sonra asinizi uygulayan gérevliye mutlaka asi
uygulama yerinizi kontrol ettirdikten sonra ayrilabilirsiniz.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

1- Ates yuksekligi ve enfeksiyon hastaligi belirtilerinin oldugu durumlarda asi yapilmamalidir.

2- Asi yapilacagl gin alerjik hastalik belirtileri fazla ise o glinkii enjeksiyon 1 hafta sonraya
ertelenmelidir. Ozellikle astiminiz agirlasmissa enjeksiyon ertelenip, doktorunuzun énerisine gore
iyilesme sonrasi yeniden devam edilebilir.

3- Enjeksiyonun yapildigi glin asiri fiziksel aktivite ve sicak banyo yapmayiniz.

4- Beta bloker grubu tansiyon ve kalp ilaglar (adlarini doktorunuza sorun) asi tedavisi esnasinda
kullanilmamahdir. Mutlak kullanilmasi gerekiyorsa ¢cok daha dikkatli olunmahdir.

5- Enjeksiyondan sonra 30 dakika sire ile gozlem altinda kalinmalidir.
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7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda

yasanabilecek sorunlar

1- Enjeksiyonun yapildigi giin asiri fiziksel aktivite ve sicak banyo yapmayiniz.

2- Ozellikle enjeksiyon yapilacagi giin alerjenlerden (polen, toz, rutubet ve tiiylii hayvan gibi)
sakinmaya ¢ok daha fazla 6zen gostermelisiniz.

3- Asi yapilacagl glin alerjik hastalik belirtileri fazla ise o glinkii enjeksiyon 1 hafta sonraya
ertelenmelidir. Ozellikle astiminiz agirlasmissa enjeksiyon ertelenip, doktorunuzun énerisine gére
iyilseme sonrasi yeniden devam edilebilir

4- Beta bloker grubu tansiyon ve kalp ilaglar (adlarini doktorunuza sorun) asi tedavisi esnasinda
kullanilmamalidir. Mutlak kullanilmasi gerekiyorsa ¢ok daha dikkatli olunmahdir.

5- Enjeksiyondan sonra 30 dakika sire ile gozlem altinda kalinmahdir.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu
tedavinin gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri hakkinda ayrintil bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin

olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi
konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegi bana anlatildi.
. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amacl olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi
Tarih-Saat ]/ /

imza

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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