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} MLAALNBﬁAAR BUYUME HORMONU EKSIKLIGi TEDAVISI iCiN BILGILENDIRILMI$ RIZA BELGESI

Hastaya konulan tani: Biyliime Hormon Eksikligi

Onerilen tedavi yontemi: Biiyiime Hormonu.

Tedaviden beklenen faydalar: endojen biiyiime hormonu salgisinin olmamasi veya azligi ile meydana gelen biyime
geriliginin tedavisi, viicutta yag, kas ve kemik dokunun dogru miktarda blyimesine yardimci olmak, kisa eriskin boy
ve eksikligin yaratabilecegi metabolik ve psikolojik problemlerin 6nlenmesi

Onerilen tedavinin siiresi:

Blylime hormonu eksikligi devam ettigi slirede ilgili mevzuat hilkiimlerince tedavisine devam edilir. Biylime
tamamlanmis ise ilag kesildikten en kisa 4-6 hafta sonra testler (gerekirse tekrar) yapilir. Kalici bilylime hormon
eksikligi var ise gecis dénem dozunda ve daha sonra eriskin dozda tedaviye devam edilir.

Verilecek ilaglarin kullanim sekli ve olasi yan etkileri:

Dozaj bireyseldir ve viicut agirligi ile viicut ylizey alanina baghidir.

Haftalik dozlar; hergiin cilt alti enjeksiyonu seklinde (glinde bir kez) uygulanir. Klinik calisma verilerine gore kisa boylu
cocuklarda yaklasik %10, yetiskinlerde ise %30-40 civarinda yan etkiye rastlanabilmektedir.

Cocuklarda ve yetiskinlerde enjeksiyon bolgesinde gegici cilt reaksiyonlarina rastlanilabilmektedir. Yetiskinlerde yan
etkiler agirlikh olarak sivi retansiyonuna bagli yakinmalardir. Bu belirtiler tedavinin baslangicini takiben ortaya
¢ikabilmekte ve zaman iginde sikligi azalmaktadir, bu durum glinliik aktiviteleri nadiren etkilemektedir.

Blylme hormonu kullanimi sirasinda hastalarda gecici hipotiroidizim gelisebilir. Diger nadir yan etkiler nedeni
bilinmeyen kafa ici basing artisi (bas agrisi, gorme bozuklugu, bulanti, kusma vb belirtilerle gider), skolyoz ve
ortopedik bazi sorunlardir. Jinekomasti (erkeklerde meme biiyiimesi) neviislerde artma ¢ok nadirdir. Odem, kas ve
eklem agrisi, parestezi olabilir. Teorik olarak habis hastaliklarin olusumu veya yinelemesi ve karbonhidrat
metabolizmasinda bazi bozukluklar yan etki olarak yazilsa da buglinki veriler bunu kanitlamamaktadir.

Blylime hormonu tedavisinin izleniminde olusabilecek yan etkiler agisindan hastaniz 3 aylik araliklarla kontrol
edilecektir. Bu acidan laboratuvar testleri tedavi sirasinda yapilacaktir.

Bliyiime hormonu degerleri diistik olsa bile nadiren tedavi ile biylime hizinda yeterli artis olmaz ise tedavi kesilebilir.
Blylime hormonu tedavisi sirasinda beslenme ve sosyal aktivitelerde dikkat edilmesi gerekenler :

Bliyime hormonu tedavisi sirasinda dikkat edilmesi gereken 6zel bir husus yoktur. Cocugunuzun her ¢ocuk gibi
dengeli beslenmesine dikkat edin. Cocugunuz biyiime hormonu tedavisi sirasinda her tirli sosyal ve sportif
etkinliklere katilabilir.

Alternatif tedavi yontemleri, avantaj ve dezavantajlari: Yok

Hastanin 6nerilen tedaviyi kabul etmemesi halinde hastaligin yaratacagi sorunlar: Kisa eriskin boy ve eksikligin
yaratabilecegi metabolik ve psikolojik problemler.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

J islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.

o Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel calisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

o Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
o istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.
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Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A ]
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim.

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat / / /]

PD.RB.43/Rev0/01.02.2021



	Dozaj bireyseldir ve vücut ağırlığı ile vücut yüzey alanına bağlıdır. Haftalık dozlar; hergün cilt altı enjeksiyonu şeklinde (günde bir kez) uygulanır. Klinik çalışma verilerine göre kısa boylu çocuklarda yaklaşık %10, yetişkinlerde ise...

