CELAL BAYAR KALICI KALP PiLi iCIN AYDINLATILMIS RIZA BELGESI
LAFSA SULTAN HASTANESI

}/ MANISA

1. islemden beklenen faydalar

a-Kalbimizin ileti sistemi nedir, nasil ¢galiGir, hastaligi nasil seyreder ve sebepleri nelerdir?

Kalbimizin elektrik sebekesine benzer bir sekilde, uyari ¢cikaran merkezi ve olusan bu uyariyi ileten yolaklari vardir.
Kalbimizde bu olay su sekilde gerceklesmektedir. Sag kulakgikta yer alan ana merkezden (sinus diigimd) ¢ikan uyarilar
kulakgiklarla karinciklar arasinda yer alan bir ara istasyondan (atriyoventrikiler digim ) kisa bir bekleme ile gectikten
sonra yine Ozellesmis iletim yollari ile karinciklara yayilir ve boéylece ana merkezde uretilen elektriksel uyari tim kalp
kasi hiicrelerine iletilerek kalbin kasilmasi saglanmis olur. Bu odaklarin herhangi birinde meydana gelen aksaklik sonucu
kalpte ritim-iletim bozuklugu hastaliklari gerceklesir. Nedenleri kullanilan ilaglar, yasa bagh iletim sisteminde
dejenerasyonlar, yapay kapak yerlestiriimesi veya ablasyon gibi islemlere bagli ya da bilinmeyen sebepler olabilir. Bu
ritim bozukluklari genellikle kalp hizi (nabizda) yavaslamaya neden olur béylece kiside halsizlik, yorgunluk, ¢carpinti ve
bayilma (senkop) gibi sikayetlere neden olabilir.

b-Kalici kalp pili nedir, neden bu iGlemlere gereksinim duyulur?

Uyari merkezinin (sinus digima) yeterli hizda uyari olusturamamasi veya iletim yollari lizerinde herhangi bir kesinti
olmasi nedeniyle kalp atislarinin asiri yavaslamasi halinde hastanin normal yasamini siirdirebilmesi igin gerekli kalp
atis hizini saglayamaz. Kalici kalp pilleri ileri derecede gelismis teknoloji Uriinleri olup kalbin galismasini sirekli
hissederek gereginde devreye girerler. Bazi tiirlerinde hastanin kalp hizinin artmasi gerektiginde buna hizlanarak yanit
verirler. Boylece hastanin kalp hizi yavaslamasindan dolayi bayilma, fenalik, bas dénmesi, nefes darligi gibi yakinmalari
ortadan kalkacagi gibi yasam niteligi de dizelir.

c-Kalici kalp pili nerede, nasil ve kim tarafindan yapilir, tahmini siiresi nedir?

Hastayl uyutmadan lokal anestezi (bolgesel uyusturma yontemi) ile pil takilacak bolgenin uyusturulmasi ile baslanir.
Hastanin sol veya sag kopricik kemiginin 1-2 cm altinda cilt alti bélgesine pili icerisine alacak kadar genislikte cep
actlir. Kalbe giden buyik toplardamarlarin igcinden lead (pil kablosu) denilen ve kalp ile cilt altina yerlestirilecek
jenerator arasinda iletiyi saglayacak olan ince teller kalp odaciklarindan birine veya her ikisine yerlestirilir. Daha sonra
bu elektrotlar cilt altina yerlestirilecek olan jenaratére baglanir. Bu islem yaklasik 30—-60 dakika sirer ve hastanede
yatis sliresi yaklasik 1-2 glindir. Kalici kalp pili takma islemi hastanemizin 2. Katinda bulunan anjiyografi (veya kateter)
laboratuvarinda yapilmaktadir. Kalici kalp pili takma islemi 6zel egitimli girisimsel elektrofizyolog kardiyolog hekimler,
hemsireler ve teknisyenlerden olusan bir ekip tarafindan yapilmaktadir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Hastanin mevcut olan sikayetleri devam edecek bazi durumlarda hayati tehdit edici sonuglara neden olabilecektir. Kalp
hizi ileri derecede yavaslarsa veya istenmeyen bir ortamda bayilma oldugunda travmalar hatta 6lime neden olabilir.
Eger hasta tedaviyi reddeder, daha sonra kalici kalp pili takilmasina karar verir ise bu durumda hastanin kardiyoloji
poliklinigine basvurmasi onerilir. Burada yapilacak gerekli degerlendirmeler sonrasi islemin yapilmasi igin hastaya
randevu glinl ve saati belirlenecektir.

3. Varsa islemin alternatifleri

Kalici kalp pili takilmasi gereken hastalarda bu tedavinin yerine gecebilecek alternatif bir tedavi secenegi yoktur.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Kalici kalp pili uygulamasi kiglk 6lcekli bir cerrahi islemdir. Dolayisiyla uygulamada bazi komplikasyon dedigimiz
istenmeyen durumlar ortaya cikabilir. Bu oran yeni takilacak kalp pili islemi icin % 4-5, daha 6nce pil takilmis ancak
omri bitmis pil jenaratér degisimi igin % 2-3’tlr. Uygulama sirasinda ortaya gikabilecek istenmeyen durumlar arasinda
damara girerken akciger zarinin yirtilmasi, toplardamar yerine ignenin atar damara girmesine bagl kanamalar, ritim
bozukluklari, kalp pili lead (iletim kablo) yerlesim yerinden ayrilmasi, kalp duvarlarinda delinme ve islemden sonra yara
yerinin enfekte olmasi (mikrop kapmasi) olasiliklar arasinda sayilabilir. Yara yeri enfeksiyonunu 6nlemek Uzere
koruyucu antibiyotik tedavisi hastalara verilmektedir. Yine nadiren kalp pili takildiktan bir siire sonra, pil jeneratori
veya kablolar kendiliginden cilt disina ¢ikabilir. Bu durumda kalici kalp pili cebinin yeniden agilarak onarimi gerekebilir.
5. islemin tahmini siiresi

Bu islem yaklasik 30—60 dakika siirer ve hastanede yatis siiresi yaklasik 1-2 glindir

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Gereginde islem sirasinda sakinlestirici bir ilag uygulanir. Buna bagl olarak kiusma, bulanti,kabizlik, gegici hafiza kaybi,
uyusukluk,dikkat azalmasi,zihin bulanikligi,bas agrisi,bas donmesi,solunum komplikasyonlari (bazen kalbin veya
solunumun durmasina sebep olan-solunum depresyonu), kan ve dolasim sistemi bozukluklari,diisiik kan basinci, kalp
hizinda degisiklikler,bayillma,nefes daralmasi,nefes borusunun tikanmasi,anafilaktik sok (hayati tehdit edici alerjik
reaksiyon) gorilebilmektedir

KD.RB.25/Rev00/22.03.2021



7.Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Kalici kalp pili yerlestirildikten sonra genelde yasaminizda énemli bir degisiklik olmayacaktir. Ancak kalp pilinizi olumsuz
etkileyebilecek davranislar ve ¢evre kosullariile ilgili olarak hekiminiz sizi bilgilendirecektir. Kalp pili uygulamasi hastayi
kisitlayan bir islem olmayip aksine hastanin yasam kalitesini artiran ve hastanin kalbini destekleyen bir tedavi
yontemidir. Dikkat edilmesi gereken hususlar; Evde yaranin bulundugu tarafta ki omuzun 1 ay sire ile fazla hareket
etmemesi gereklidir. Omuz disinda 6n kol ve el hareket ettirilebilir. Kolu sabit viicuda yapistirmak dogru degildir. Kol
serbest olmali ve sadece omuz hareketleri kisitlanmalidir. Kalici kalp pilinin yerlestirildigi bélime basing uygulanmamali
ve bir siire (20-30 giin) yiiziisti yatilmamalidir. Yaranin bulundugu taraf temiz ve kuru tutulmalidir. ilk 1 hafta sonra
yapilan kontrolde yara bakimi doktorunuz tarafindan yapilmalidir. Kalici kalp pili takilan her hastaya pil firmasi
tarafindan 6zel bir kart verilir. Bu kart Gzerinde hastanin kimlik bilgileri ve kalici kalp pili bilgileri yazihdir. Hastalarin bu
karti devamli yaninda tasimasi gereklidir. Kalici kalp pilleri elektronik aletlerdir. Elektrik ile calisan miknatis barindiran
aletler etrafinda elektromanyetik alan bulunur. Bu alanlar genellikle zayifdir ve kalici kalp pillerini etkilemez. Ancak
glclt elektromanyetik alanlar elektromagnetik etkilesime neden olur bu durum gecici olarak kalp pilinizin
fonksiyonlarini bozukluga neden olabilir. Ozellikle hava alanindaki ve bazi binalarin girislerindeki dedektérlerin kuvvetli
elektromagnetik alan etkileri vardir. Kalici kalp pilinizin oldugunu belirterek, (kartinizi gostererek) bu alanlardan
kesinlikle gegilmemesi onerilir. Birtakim ameliyatlar ve girisimlerde kullanilan aletler kalici kalp pillerini etkileyebilir.
Radyografi ve bilgisayarli tomografi ve dental girisimlerden kalici kalp pilini etkilenmez. Manyetik Rezonans
goruntileme (MRI, EMAR) yapilamaz. Telefonlar, kablosuz telefon bir tehlike yaratmaz. Cep telefonu ve telsiz
telefonlar (kalici kalp pili cebinden 15 cm uzakta mimkinse diger tarafta tutulmasi 6nerilir.)

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amach olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyadi :
Tarih / Saat : [/ i

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/

KD.RB.25/Rev00/22.03.2021



	7.Hastanın işlem öncesi ve sonrası dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yaşanabilecek sorunlar

