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HAFSA SULTAN HASTANESI

}' MANISA  LoMBER PONKSIYON (BEL ARALIGINDAN BEYiN OMURILIK SIVISI ALMA)

1.Lomber ponksiyon isleminden beklenen faydalar:

Lomber ponksiyon yasami tehdit eden beyin infeksiyonlari (menenijit, beyin zari iltihabi vb.), beyin kanamasi veya
beyindeki yapisal bozukluklarla ilgili tani koymak amaciyla yapilir. Bu hastaliklarin tanisinin konulmasinda veya
dislanmasinda bu yéntemin uygulanmasi gereklidir. Bu sekilde hastaligin dogru tanisi konularak, uygun tedavi yaklasimi
yapilabilir.

2.islem nasil yapilir?

islem &ncesi, sakinlestirici ve/veya agrinin kontrolii amaciyla size ilag verilebilir. Lomber ponksiyon bel bélgesinden,
omurlar arasindan igne ile girilerek beyin omurilik sivisi alma islemidir. Bel bolgesi bu uygulama i¢in en glivenli yerdir.
Deri antiseptik ile temizlenir. ignenin girecegi alana lokal anestezik ila¢ enjekte edilebilir. Ponksiyon ignesinin girisi
sirasinda hafif agri hissedebilirsiniz. Alinan beyin omurilik sivisi 6rnegi test edilmek lzere laboratuvara gonderilir.
3.islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Bu islemin yapilmamasi hastaligin tanisinin tam olarak konulamamasina neden olabilir. Taninin eksik olarak konulmasi
tedavi asamasinda da yetersizlige yol agabilecektir.

4.Alternatif islem secenekleri nelerdir?

Bu islemin yerini tutacak ve ayni amaglara hizmet edecek alternatif bir girisim bulunmamaktadir.

5.islemin tahmini siiresi

islem her sey yolunda giderse yaklasik 15-20 dakika siirecektir.

6.Yontem basari sansi

Belden su alinmasi isleminin basari sansi cok yiksektir. Bazi kisilerde lomber ponksiyon islemi zor olabilir. Belinden
ameliyat gecirmis kisiler, skolyoz (kamburluk) gibi sirtinda sekil bozuklugu olanlar, ¢ok sisman hastalar ve ¢ocuklarda
lomber ponksiyonda zorluk ¢ikma olasiligi daha fazladir. Hasta pozisyonla ilgili talimata uyarsa, islem kolaylasir.
7.islemin komplikasyonlari ve riskleri nelerdir?

Cok nadir de olsa asagidaki komplikasyonlar (istenmeyen durumlar) olusabilir;

1-Lomber ponksiyon (belden su alinmasi) sonrasi birkag giin icinde diizelebilen bas agrisi olabilir.

2-Beyin icindeki bir bolimin kaymasi (fitiklagsmasi) olabilir. Bu durumda hastanin bilinci bozulabilir ya da solunumu
durabilir.

3-Omuriligi saran zarlar arasinda kan toplanmasi olabilir. Bu kan omurilige basabilir ya da beyine yayilabilir.

4-Beyin, omurilik ve bunlari 6rten zarlarin enfeksiyonu olabilir. Bunun sonucunda menenijit gelisebilir.

5-Sinir koki veya omurilik harabiyeti olabilir. Bu da bel agrisi ya da kas zaafina yol agabilir. Bu durumlar ek tedaviyi
gerektirebilir (6rnegin bas agrisi icin istirahat etmeniz ve ilave sivi almaniz gerekebilir. Cok seyrek de olsa islem
tekrarlanarak bu yolla ilave tedavi veya basarili olunamazsa belinize cerrahi islem gerekebilir) ve bazen zamaninda ve
uygun tedaviye ragmen geri donmeyebilir ya da cok nadiren 6limle sonuglanabilir.

6- Lokal uyusturma icin kullanilan ilaca karsi nadiren alerjik tepki gelisebilir.

8.Lomber ponksiyon 6ncesi dikkat edilmesi gereken hususlar

Lomber ponksiyon dncesi hastada lokal anestezik ilaglara alerji ve kanama bozuklugu (hemofili gibi) olup olmadig
sorulmalidir. Kanama bozuklugu olan hastalarda lomber ponksiyon yapmak sakincalidir. islem éncesi hastanin kan
sayimi kontroli yapilir.

9.Lomber ponksiyon yapilmasi sirasinda ve sonrasinda goériilen istenmeyen durumlar nelerdir?

Bas agrisi % 1-4 oraninda gorulur, siddetli olabilir, kalici degildir. Bel agrisi lomber ponksiyon sirasinda ve sonrasinda
olabilir, hastalarin 2/3’Unde gorultr. Nadiren kalici olabilir. Bacak agrisi lomber ponksiyon sirasinda hastalarin %
10’unda gorilir, ignenin gekilmesi ile kaybolur. Bazen birkag giin siirebilir, cok az siklikta kalici olabilir.

Bacakta halsizlik ve uyusukluk ¢ok nadir bir durumdur. % 0.01’den az goriilir. Hafif veya siddetli olabilir, genellikle
gecicidir, ender olarak kalici olabilir. Cift gorme az siklikta olusabilir, ancak gecicidir. Kanama ignenin ilk girdigi cilt
bolgesinde veya beyin omurilik sivisinin bulundugu kanala girdigi yerde islem sirasinda olabilir veya daha sonra
gelisebilir. Genellikle sorun olusturmaz.

infeksiyon ignenin girdigi cilt bdlgesinde, omurlarda veya beyin omurilik sivisinda gelisebilir. Son derece nadirdir, fakat
menenijit gibi ciddi saglk problemlerine ve 6lime neden olabilir.

Beyin fitig1 cok enderdir. Oliime veya siddetli hasara neden olabilir. Bu risk lomber ponksiyon éncesi yapilan goz dibi
muayenesi ve/veya beyin tomografisinin (BT) normal olmasi ile biiylik oranda azaltilabilir.
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. oktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yénteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amach olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi — Soyadi :
Tarih / Saat : /| / o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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