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jMANiSA EFORLU EKG RIZA BELGESI

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size 6nerilen girisim / tedavi hakkindal bilgi sahibi olmak en dogal
hakkinizdir.
Onerilen girisim / tedavi hakkindaki bilgi formun ikinci bélimiinde mevcuttur. Bu agiklamalarin amaci, saghginiz ile ilgili
konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin
yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da géstermemek kendi karariniza
baglidir. Girisim / tedavi icin onam . belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme hakkina
sahipsiniz. Ancak; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi girisim basladiktan sonra geri almaniz, ancak tibbi
yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir. Burada belirtilenlerden baska sorulariniz varsa bunlari yanitlamak
gorevimizdir.
Egzersiz stres testi nedir?
Egzersiz stres testi siklikla kalp ve damar hastaliklarinin tanisinda ve egzersiz kapasitesinin, bazi hastaliklarinin
gidisatinin 6ngorilmesinde, tedavi etkinliginin belirlenmesinde kullanilan, kolay uygulanabilir bir yontemdir.
Hasta islem oncesi nasil hazirlanir?
islem 6ncesinde yapilmasi gerekenler asagida siralanmaktadir:
-Son 12 saat icerisinde rutin fiziksel aktivitenin disinda fiziksel aktivitede bulunulmamalidir.
-Islem sirasinda elde edilen kayitlar Gzerinden degerlendirme yapildigindan, alinan kayitlarda parazit olmamasi igin
(ISTENIRSE)
test odasina gelmeden 6nce gbgiis duvarindaki killar temizlenmeli ve banyo edilmelidir. Kayitlarin diizgiin alinamamasi
yorumlamada glicliiklere ve yanls yorumlamalara yol agcabilmektedir.
- Son 3 saat icerisinde ag kalinmali, sigara icilmemeli, kahve vb. kafeinli icecekler tiiketilmemelidir. (Suicilebilir.)
Test oncesinde bazi ilaclarin kesilmesi gerekebilir. Kullanilan tiim ilaglar, egzersiz stres testini planlayan
doktorun bilgisi dahilinde olmalidir. Ayrica baziilaglarin ani kesilmesi ile istenmeyen etkiler olusabileceginden,
hasta kendi basina ilaglari
kesmemelidir. Hangi ilaclarin kesilecegi, hangi ilaglara devam edilecegi hususunda mutlaka doktor tavsiyesine
uyulmahdir.
- Islem sirasinda efor sarf edileceginden rahat ve islem icin uygun giysilerin tercih edilmesi 6nerilmektedir.
- Test nasil uygulanir?
Egzersiz stres testi, oda sicakligi ayarlanmis, test sirasinda gelisebilecek istenmeyen etkilerin giderilmesi icin gerekli
ekipmana sahip 0zel odalarda;eriskinde ilk yardim ve EKG bilgisine sahip hemsire, saglik teknisyeni veya doktor
tarafindan yapilmaktadir.
Teste baslamadan dnce, gogus kafesine elektrot adi verilen kalpten alinan sinyalleri cihaza aktaran kiiclk plastik
iletkenler yapistirilir. Elektrotlarin dogru veri aktarimi yapabilmesi icin islem 6ncesinde g6gls kafesinin yukarida
anlatildigi sekilde isleme hazirlanmasi blyilik 6nem arz etmektedir. Yine test sirasinda tansiyon degerleri
olciildiigiinden kola tansiyon aletinin mansonu baglanmaktadir. (isleme baslamadan, kademeler arasi degisim
sirasinda ve islem sonrasinda hastanin tansiyon degerleri
Olculerek kaydedilir.) Test icin hazirliklar tamamlandiktan sonra teste gegilir. Test egzersiz agirliginin ayarlanabildigi
bir bisiklet ya da kosu bandi ile gerceklestirilebilir. Ulkemizde daha agirlikli olarak egim ve hizin giderek arttirildigi
kosu bandi kullanilmaktadir. Hasta kosu bandi Gzerinde disik tempodan baslayarak ylrimeye baslar. Her li¢
dakikada bir (uygulanan protokole gore siire degisiklik gosterebilir) bandin hizi ve egimi arttirilir. Test , pratikte
genellikle 3-5 kademe arasinda yapilmasi yeterli olmaktadir. Bu da yaklasik 15 dakikalik bir siire anlamina gelmektedir.
Hasta test sirasinda mimkin oldugunca karsiya bakmali ve trabzanlara (kosu bandi kullaniliyorsa) dokunmamalidir.
Yine test sirasinda hasta olabildigince yirimelidir, ylirime hizi ile yetisemedigi
taktirde kosabilir. islem 6ncesinde hastanin yasina gore hesaplanan hedef kalp hizina ulasildiginda, hastada bas
doénmesi, goz
kararmasi gibi dismeye yol acabilecek sikayetler olustugunda, siddetli gégiis agrisi gelistiginde, hicbir sikayet
olmadan hastanin kendi istegi ile ve hastanin hayatini tehdit edebilecek bazi durumlarin gelistigi gézlemlenirse (ciddi
tansiyon yuksekligi, kalp krizi stphesi, ciddi ritm bozukluklari) test sonlandirilir. Bu nedenle gogiis agrisi, bas
doénmesi, goz kararmasi, asiri yorgunluk vb.
sikayetler olustugunda ve hasta artik kosmak istemediginde durumu hizlica testi uygulayan gorevli kisiye bildirmelidir.
Test
sonlandiginda kosu bandi yavaslayarak ve egimi azalarak durdurulur. Dinlenme evresinde 6-8 dakika sireyle
tansiyon 6lciimii ve EKG (kalbin elektrik sinyalleri) kaydi alinir. islem sonrasi alinan kayitlar ilgili doktor tarafindan
degerlendirilerek bilgilendirme yapilir.
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islem sonrasinda dikkat edilecek hususlar nelerdir?

Test sonrasinda dus alma ve dinlenme ihtiyaci olabileceginden o giin ile ilgili isler buna gére ayarlanmalidir. islem
oncesinde kesilen ilag¢ varsa hangi dozda ve nasil baslanacagi doktora danisiimalidir.

ISLEMIN RiSKLERI:

- Egzersiz stres testi ile ilgili istenmeyen olaylar s6z konusu olabilir mi, islemin riski nedir? Genel olarak glivenilir
bir yontemdir. Hastalarin iyi secilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi ile riskler son derece azalmistir. Kalple ilgili
istenmeyen etkiler kalpkrizi,

kalp yetmezligi, nabiz distkligi veya yiksekligi ile giden ritm bozukluklari, bayilma, tansiyon diisikligl veya

ciddi sekilde yiikselmesi ve 8limdiir. Olim ve kalp krizi gibi en ciddi istenmeyen etkilerin gériilme sikligi binde
birden disuktur

(1/1000).Kalple ilgili olmayan diger istenmeyen etkiler kas-iskelet yaralanmalari, yumusak doku hasari, bas
doénmesi, ciddi yorgunluktur.

Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi bir egitim kurumu oldugu icin tedavimi liniversite gretim lyesi, uzman
ve asistanlarin yapabilecegini yada katkida bulunabilecegini 6grencilerin izleyebilecegini kabul ediyorum.

U Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin gerekliligi,
girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

U islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatild.

U Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi, bu tedavi

yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

U Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin 6nlenmesi
ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegi bana anlatildi.

U Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tlrlU tetkik materyallerinin ve tetkik
sonuclarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim sorularimi
anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

U Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

U Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.

U istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada vazgegebilecegimi
biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat /] A
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim en iyi
sekilde aktardim.

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]

PD.RB.55/Rev00/01.02.2021




	Hasta işlem öncesi nasıl hazırlanır?
	Test nasıl uygulanır?
	İşlem sonrasında dikkat edilecek hususlar nelerdir?
	İŞLEMİN RİSKLERİ:

