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jMANiSA EMG RIZA BELGESI

1. islemden beklenen faydalar

EMG (elektromyografi} kaslarin, sinirlerin ve sinir koklerinin elektriksel 6zelliklerinin 6lglilmesi yoluyla bu yapilarin
saglk durumlarinin degerlendirildigi bir muayene yontemidir. Bu yontemle elektrot yardimiyla sinirlerin incelenmesi
ve kaslarin incelenmesi yapilabilir.

Kullanilan elektrot, enjeksiyon ignelerine benzer boyut ve gériinimdedir. Bu elektrotlar tek kullanimliktir, her hastada
yeni bir igne kullanilir ve bu igne inceleme bittikten sonra atilir.

EMG ile duyu sinirlerinin, motor sinirlerin ve her ikisinin birden fonksiyonlari incelenir. Motor néron hastaliklari, boyun
bel fitigi, sinir sikismalari, sinir yaralanma ya da kesilmeleri ya da kaslarin kendilerine ait hastaliklarin
degerlendirilmesinde fayda saglar. Sinirlerden kaslara elektriksel asirimin degerlendirileren kas sinir kavsagi
hastaliklarinin (miyastania gravis, Botulizm — konserve hastaligi- vs) degerlendirilmesi yapilarak tim bu hastaliklarin
dereceleri, yerlesimleri saptanir ve doktorun tedavi segeneklerini degerlendirmesinde faydalidir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Onerilen tani yénteminin kabul edilmedigi durumlarda hastaligin tanisindaki belirsizligin devam etmesi veya uygun
tedavi yapilamamasina bagh sagliginizdaki bozuklugun, agri ve fonksiyon kayiplarinizin devam etmesi veya ilerlemesi
s6z konusu olabilir.

3. Varsa islemin alternatifleri

Bire-bir EMG incelemesinin yerine gecen baska bir inceleme yoktur; EMG yaptirmayi istemediginiz durumda,
rahatsizliginizin tanisina yardimci olacak bazi bilgilerde eksiklik olabilir. Ancak, rahatsizligin niteligine bagh olarak bazi
durumlarda, EMG incelemesi ile elde edilmesi beklenen bilgi, kismen diger bazi inceleme yontemleri ile de elde
edilebilir. EMG uygulamasinin yapilamadigi bazi durumlarda gériintiileme yontemleri (Manyetik Rezonans, Bilgisayarli
Tomografi,Ultrasonografi ) gibi yontemler tercih edilebilir.
4. islemin riskleri-komplikasyonlari

EMG'nin, elektrikle uyarim ve igne ile inceleme sirasinda ortaya c¢ikan agri disinda beklenen bir yan etkisi ve bilinen
kalcr bir zarari yoktur, Ender olarak, incelenen kaslar icinde gegcici bir kan birikimi olusabilir. Cok daha ender olarak
bazi derin gévde kaslarinin incelenmesi sirasinda, komsu doku ve organlarda gegici olumsuz etkiler ortaya gikabilir.
ileri derecede kan pihtilasma bozuklugu olan veya kan pihtilasmasini engelleyen ila¢ kullanan hastalarda zorunlu
olmadik¢a EMG incelemesi yapilmaz. Bunun disinda her yas grubunda ve herkese yapilabilir; hastada kalp pili veya
beyin pili bulunmasi EMG yapilmasina engel degildir.

5. islemin tahmini siiresi

inceleme siiresi yapilmasi diisiiniilen islemin kapsamina gére 15 dakika ile 1.5 saat arasindadir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Elektrot ignesinin kas icine yerlestirilmesi sirasinda duyulan agri kas icine ila¢ enjeksiyonu yapilisi sirasinda duyulan
agriya benzer; fakat EMG'de herhangi bir madde enjeksiyonu yapilmadig i¢in agri daha az siddetlidir. Her bir kasin
incelenmesi birkag dakika sirer. Bu siire icinde igne kas icinde tutulur. Kas icinde degisik yerlerden kayit alma amaciyla
ignenin yoni ve yerinin birkag kez degistirilmesi gerekebilir. Bu islemler genellikle agrisizdir veya katlanilabilir derecede
hafif siddette bir agri olusturur.

7. Hastanin islem dncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Hasta islem 6ncesi doktorun onerilerine uygun olarak hazirlanmali, kullandigi tim ilaclar ve ek hastaliklar ile ilgili hekimi
bilgilendirmeli, islem dncesi hastadan istenen malzeme varsa temin edilmeli, tedavi bolgesinin tedavi dncesi ve sonrasi
hijyenine ve genel hijyen kurallarina dikkat edilmelidir. Doktor dnerilerine uyulmalidir.
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. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu
tedavinin gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir bagka tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi
konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegi bana anlatildi.
. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her turli tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gdriyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi
Tarih-Saat ]/ /

imza

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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