/ MANiISA EKLEM iCINE VE/VEYA CEVRESINDEN ASPiRASYON YAPILMASI VE EKLEM iCiNE VE/VEYA
i CEVRESINE KORTiZON ENJEKSIYONU iCiN RIZA BELGESI

1. islemden beklenen faydalar:

Eklemden sivi alinarak analiz edilir ve sivinin birikmesine neden olan hastalik icin tani koymaya calisilir.

e Romatizmaliltihabi bir durum distnliiyorsa kortizon enjeksiyonu yapilarakiltihap baskilanir, agri ve sislik azalir veya
geger.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar:

e Eklemde bir enfeksiyon varsa bu teshis edilemez, tedavi gecikir ve hizl bir sekilde eklem hasari gelisir.

e Bolgesel kortizon uygulanmasi gerektigi halde yapilamazsa eklem sikayetleriniz agri ve fonksiyon kayiplarinizin
devam eder ve ilerlemesi s6z konusu olabilir.

3. Varsa islemin alternatifleri:

e Eklem sivisi analizi i¢in isleme tam olarak alternatif bir yontem yoktur.

e Lokal kortizon enjeksiyonu yapilamazsa, agriyi ve sisligi azaltmak icin agizdan agri kesici ilaglar veya sistemik
kortizon tedavisi kullanilabilir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

e Ancak yapilan isleme ragmen tani ve tedavide istenen amag ve fayda saglanmayabilir. Ongériillemeyen kosullarda
planlan islem iptal edilebilir veya degistirilebilir. igne tikanmasi nedeni ile igne ve igne giris yeri degistirilebilir.

e islem sirasinda agri olabilir, islem sonrasinda enjeksiyon yerinde kisa siireli morluk, yanma, sizlama olabilir.

e igne ucu eklem yiizeyine, cevredeki damar, sinir ve tendonlara temas edebilir, cok nadiren bu yapilara zarar
verebilir.

e igne sokulmasi nedeniyle nadiren eklemde veya eklem cevresinde enfeksiyon gelisebilir.

e Herhangi bir girisimsel islemde olabilecegi gibi ¢cok nadiren 6lim dabhil, olagandisi reaksiyonlar gorulebilir

5. islemin Tahmini Siiresi:

5 — 30 dakikadir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

e igne uygulandigl sirada agri olabilir, bunu azaltmak icin ihtiya¢ duyulursa lokal anestetik (uyusturmak igin)
kullanilabilir. Lokal anestetikler giivenli ilaglardir; ciddi yan etkileri ¢cok nadirdir. Tiim ilaglar gibi alerji yapabilirler.
Enjekte edildikleri bolgede birka¢ saat uyusukluk olabilir. Nadiren ve gecici olarak kisa sireli hafif bas donmesi,
bulanti, carpinti ve bayginlik gibi ciddi olmayan gecici yan etkilere neden olabilirler.

e Tedaviicin enjekte edilen kortizon lokal yapildiginda yan etkileri cok az ve gegicidir. Yiizde bir sicakhk artisi, kirmizilik,
carpinti yapabilir. Diyabetli hastalarda kan sekerinde hafif gecici ylikseklik olabilir. Kortizonun uzun sire kullaniminda
ortaya ¢ikan sistemik yan etkileri kortizon enjeksiyonu ilegoriilmez.

e Kortizon enjeksiyon sonrasi nadiren eklemde 24-48 boyunca agrida artis olabilir. Bu takdirde eklem bélgesine
soguk uygulayin ve agri kesici kullanin, 1-2 giin icinde ge¢gmezse doktorunuzubilgilendirin.

7. Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar

e Cilde siiriilen antiseptik maddelere, kortizona ve lokal anestetiklere karsi bilinen alerjileriniz varsa . islem éncesi
doktorunuza sdyleyin. Daha dnce benzer girisim yapildi ve olumsuz bir olay yasadiysaniz doktorunuza bildirin. igneye
karsi asiri bir korkunuz, fobiniz varsa doktorunuza bildirin. Kan sulandirici bir ilag kullaniyorsaniz doktorunuzu
bilgilendirin.

e lislem sonrasi enjeksiyon girisim yapilan dizinize 24 saat fazla yiik vermeyin, araba kullanmayin. Aksi takdirde
beklenen yarar gorilmeyebilir.

e igne yapilan yerde zamanla kiiciik bir alanda yag dokusunda azalma ve renkte acilma olabilir. Endise etmeye gerek
yoktur.

e igne sokulmasi nedeniyle nadiren eklemde veya eklem gevresinde enfeksiyon gelisebilir. igneden birkag giin sonra
yiksek ates gelisirse veya igne sokulan bolgede kizariklik, agri, sislik ve sicaklik olursa doktora basvurmaniz gerekir.

¢ Ayni ekleme yapilan tekrarlanan eklem enjeksiyonlari ekleme zarar verebilir. Bu nedenle kaginmak gerekir.
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. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi igin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tlrli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amagl olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

o Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
o Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gértiyorum.
o istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat /] /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat / / ]/
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