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1. İşlemden beklenen faydalar: 
Eklemden sıvı alınarak analiz edilir ve sıvının birikmesine neden olan hastalık için tanı koymaya çalışılır. 
• Romatizmal iltihabi bir durum düşünülüyorsa kortizon enjeksiyonu yapılarak iltihap baskılanır, ağrı ve şişlik azalır veya 
geçer. 
2. İşlemin uygulanmaması durumunda karşılaşılabilecek sonuçlar: 
•    Eklemde bir enfeksiyon varsa bu teşhis edilemez, tedavi gecikir ve hızlı bir şekilde eklem hasarı gelişir. 
• Bölgesel kortizon uygulanması gerektiği halde yapılamazsa eklem şikayetleriniz ağrı ve fonksiyon kayıplarınızın 
devam eder ve ilerlemesi söz konusu olabilir. 
3. Varsa işlemin alternatifleri: 
• Eklem sıvısı analizi için işleme tam olarak alternatif bir yöntem yoktur. 
• Lokal kortizon enjeksiyonu yapılamazsa, ağrıyı ve şişliği azaltmak için ağızdan ağrı kesici ilaçlar veya sistemik 
kortizon tedavisi kullanılabilir. 
4. İşlemin riskleri-komplikasyonları 
• Ancak yapılan işleme rağmen tanı ve tedavide istenen amaç ve fayda sağlanmayabilir. Öngörülemeyen koşullarda 
planlan işlem iptal edilebilir veya değiştirilebilir. İğne tıkanması nedeni ile iğne ve iğne giriş yeri değiştirilebilir. 
•    İşlem sırasında ağrı olabilir, işlem sonrasında enjeksiyon yerinde kısa süreli morluk, yanma, sızlama olabilir. 
•    İğne ucu eklem yüzeyine, çevredeki damar, sinir ve tendonlara temas edebilir, çok nadiren bu yapılara zarar 
verebilir. 
• İğne sokulması nedeniyle nadiren eklemde veya eklem çevresinde enfeksiyon gelişebilir. 
• Herhangi bir girişimsel işlemde olabileceği gibi çok nadiren ölüm dahil, olağandışı reaksiyonlar görülebilir 
5. İşlemin Tahmini Süresi: 
5 – 30 dakikadır. 
6. Kullanılacak ilaçların muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar 
• İğne uygulandığı sırada ağrı olabilir, bunu azaltmak için ihtiyaç duyulursa lokal anestetik (uyuşturmak için) 
kullanılabilir. Lokal anestetikler güvenli ilaçlardır; ciddi yan etkileri çok nadirdir. Tüm ilaçlar gibi alerji yapabilirler. 
Enjekte edildikleri bölgede birkaç saat uyuşukluk olabilir. Nadiren ve geçici olarak kısa süreli hafif baş dönmesi, 
bulantı, çarpıntı ve baygınlık gibi ciddi olmayan geçici yan etkilere neden olabilirler. 
• Tedavi için enjekte edilen kortizon lokal yapıldığında yan etkileri çok az ve geçicidir. Yüzde bir sıcaklık artışı, kırmızılık, 
çarpıntı yapabilir. Diyabetli hastalarda kan şekerinde hafif geçici yükseklik olabilir. Kortizonun uzun süre kullanımında 
ortaya çıkan sistemik yan etkileri kortizon enjeksiyonu ile görülmez. 
• Kortizon enjeksiyon sonrası nadiren eklemde 24-48 boyunca ağrıda artış olabilir. Bu takdirde eklem bölgesine 
soğuk uygulayın ve ağrı kesici kullanın, 1-2 gün içinde geçmezse doktorunuzu bilgilendirin. 
7. Hastanın işlem öncesi ve sonrası dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda 
yaşanabilecek sorunlar 
• Cilde sürülen antiseptik maddelere, kortizona ve lokal anestetiklere karşı bilinen alerjileriniz varsa . İşlem öncesi 
doktorunuza söyleyin. Daha önce benzer girişim yapıldı ve olumsuz bir olay yaşadıysanız doktorunuza bildirin. İğneye 
karşı aşırı bir korkunuz, fobiniz varsa doktorunuza bildirin. Kan sulandırıcı bir ilaç kullanıyorsanız doktorunuzu 
bilgilendirin. 
• İşlem sonrası enjeksiyon girişim yapılan dizinize 24 saat fazla yük vermeyin, araba kullanmayın. Aksi takdirde 
beklenen yarar görülmeyebilir. 
•  İğne yapılan yerde zamanla küçük bir alanda yağ dokusunda azalma ve renkte açılma olabilir. Endişe etmeye gerek 
yoktur. 
• İğne sokulması nedeniyle nadiren eklemde veya eklem çevresinde enfeksiyon gelişebilir. İğneden birkaç gün sonra 
yüksek ateş gelişirse veya iğne sokulan bölgede kızarıklık, ağrı, şişlik ve sıcaklık olursa doktora başvurmanız gerekir. 
• Aynı ekleme yapılan tekrarlanan eklem enjeksiyonları ekleme zarar verebilir. Bu nedenle kaçınmak gerekir. 
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• Doktorumdan tıbbi durumumun tanı ve tedavisi ile ilgili yapılacak tıbbi tedavi konusunda ve bu tedavinin 

gerekliliği, girişimin seyri ve diğer tedavi seçenekleri hakkında ayrıntılı bilgi aldım.  
• İşlem sırasında oluşabilecek olumsuzluklar ve olası riskleri bana ayrıntıları ile anlatıldı.  
• Bana önerilen tanı ve tedavi yöntemlerini reddettiğim zaman sağlığımı tehdit edici hangi risklerin olabileceği, 

bu tedavi yerine uygulanabilecek bir başka tedavi yönteminin bulunup bulunmadığı konusunda bilgilendirildim.  
• Bu formda tanımlananlar dışında yapılacak herhangi bir ek girişimin yalnızca sağlığıma yönelik ciddi zararların 

önlenmesi ve yaşamımın kurtarılması için uygulanabileceği bana anlatıldı.  
• Kimlik bilgilerim ifşa edilmemek kaydıyla, hastalığımla ilgili tüm tıbbi veriler ile her türlü tetkik materyallerinin 

ve tetkik sonuçlarının eğitim ve bilimsel çalışma amaçlı olarak kullanılabileceği bana anlatıldı. Doktorum tüm 
sorularımı anlayabileceğim bir biçimde yanıtladı.  

• Doktorum tüm sorularımı anlayabileceğim bir biçimde yanıtladı.  
• Aklım başımda ve kendimi karar verecek yeterlilikte görüyorum.  
• İstemediğim takdirde tedavi/girişime onam vermek zorunda olmadığımı ve/veya istediğim aşamada 

vazgeçebileceğimi biliyorum.  
  
Not: Lütfen el yazınızla “okudum, anladım ve kabul ediyorum” yazınız ve imzalayınız. 

 

 
Ben “Bilgilendirme ve Rıza Belgesinin” içindeki bilgileri hastanın kendisine, ebeveynine veya yakınlarına yapabileceğim 
en iyi şekilde aktardım . 

 İŞLEMİ YAPAN (Hekim) 
Adı – Soyadı : 
Kaşe / İmza : 
Tarih / Saat :____/____/________  ___/___ 

 

 

 

 

 Hastanın veya Yakınının 
Adı- Soyadı : 
Tarih-Saat :___/___/______ ____/____    
İmza  :  
Yakınlık Derecesi:  
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