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J/MAN ISA iNSULIN HiPOGLISEMI TESTi HASTA BiLGILENDIRME VE RIZA BELGESI

iISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR

insiilin tolerans testi kortizol veya biiyiime hormonu diisiik olan hastalarda hipofiz bezinin ACTH, biiyiime hormonu ve
bobrek st bezinin kortizol Giretim fonksiyonlarini degerlendirmek amaciyla yapilir.

2-ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUGLAR

Bliylime hormonu yetersizligi eriskinde hipoglisemi ve bazi metabolik bozukluklar ile yasam kalitesini etkileyebilir.
Kortizol eksikligi ise kisinin strese verdigi cevabi etkileyerek yasami tehdit eden durumlara yol acabilir. Eger bu
hormonlarin eksikigi sliphesi var ise test ile degerlendirilerek gerekirse hormon yerine koyma tedavisi (replasman)
tedavisi yapilmalidir.

3-ISLEMIN ALTERNATIFLERI

Bu testin alternatifi: hormonal rezervi dogru olarak degerlendirmek icin yoktur. Blylime hormonu icin Glukagon testi
ve kortizol icin ACTH uyari testi, bu testin uygulanamayacagl durumlarda tercih edilse de ayni sonuglara
ulasilamayabilir.

4-iSLEMIN RIiSKLERi-KOMPLIKASYONLARI

Kan sekeri dustigu sirada halsizlik, yorgunluk, bitkinlik, bas agrisi, ¢carpinti, huzursuzluk, sersemlik hissi olabilir. Bu
sikayetler genellikle kendiliginden dizelir ancak sikayetler devam etmesi halinde damar yolunuzdan kan sekerinizi
yukseltici serum verilir. Cok nadiren bayilma, kasilma, nébet gecgirme, kalp krizi olabilir.

5-iSLEMIN TAHMINi SURESI

Damar yolundan insilin verilerek kan sekeri distrilir. Bu sirada aralikli olarak parmak ucundan kan sekeri olgimi
yapilir. Kan sekeri dusuklUgu belirtileri gelistiginde ve kan sekeriniz 40 mg/dl’nin altina indiginde, 0-30-60-90-120.
dakikalarda kan alinarak kortizol, ACTH ve gereginde biyime hormonu igin bakilir. Testin tahmini sliresi 120-180
dk’dir.

6-KULLANILACAK iLAGLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKILERi VE DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Bu testin kalp damar hastaligl olan, daha dnceden felg geciren bireylerde ve epilepsi hastalarinda uygulanmasi
sakincalidir. Cok nadiren bayilma, kasilma, nébet gecirme, kalp krizi olabilir.

7-HASTANIN iSLEM ONCESi VE SONRASI DIKKAT ETMESIi GEREKEN HUSUSLAR iLE DIiKKAT EDILMEMESI
DURUMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.
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Hastanin veya Yakininin
Adi - Soyadi :
Tarih / Saat /] o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina

yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat / / ]

2 DAH.RB.24/Rev00/19.02.2021



	6-KULLANILACAK İLAÇLARIN MUHTEMEL İSTENMEYEN ETKİLERİ VE DİKKAT EDİLECEK HUSUSLAR
	Bu testin kalp damar hastalığı olan, daha önceden felç geçiren bireylerde ve epilepsi hastalarında uygulanması sakıncalıdır. Çok nadiren bayılma, kasılma, nöbet geçirme, kalp krizi olabilir.

