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Hastalik Tanisi:

Hastamin psikiyatrik hastaligina bagh olarak yasamsal tehlike icinde olmasi ve ilag tedavisinin istenilen hizda sonug vermemesi nedeniyle
acilen;

Hastamin psikiyatrik hastaligina bagli olarak kendisi ya da ¢evresindeki kisiler icin tehlikelilik hali ilag tedavisiyle denetim altina
alinamadigindan acilen;

/Hastamin psikiyatrik hastaliginin etkin dozda ve beklenen siirede ilagla tedavisi istenilen sonucu vermediginden, hastaligin tedaviye
direngli olarak nitelenen tiirde olmasi nedeniyle;

Hastamin tedavisi Ustlenmis olan hekimlerce elektrokonviilsif tedavi uygulanmasinin tibbi gerekgelerinin olusmus oldugu tarafima ifade
edilmistir. Bu tedavi uygulanmasina baglh olarak ortaya gikabilecek yan etkiler ve komplikasyonlar ayrintili olarak agiklanmis olup,
tedavinin uygulanmasi igin olanaklar dlglisiinde gerekli tibbi muayene ve énlemlerin alinacagi taahhit edilmistir.

Bu kosullar altinda hastama elektrokonviilsif “tedavi (elektrosok) uygulanmasini kabul ediyorum.

Bu form EKT ile ilgili sorularinizi yanitlamaktadir.

1- EKT neden uygulanmaktadir?
Major Depresif Bozukluk, Bipolar Bozukluk (Depresif ya da manik atak). Psikotik bozukluk gibi ruhsal hastaliklar nedeniyle ilag
tedavisi alan ancak bu tedaviye yeterince yanit vermeyen durumlarda; baska tedavi seceneklerinin uzun alacagl durumlarda;
ilag yan etkileri ya da gebelik nedeniyle ilag verilemedigi durumlarda; yememe, icmeme, ya da intihar dislince ve egilimleri gibi
hayati tehlike yaratacak durumlarda; gegmisteki EKT’ye iyi yanit alindigi durumlarda EKT uygulanmaktadir. Bu tiir hastalarda
EKT en hizl ve en glcli bicimde sonug veren, yasam kurtarici bir tedavi olabilmektedir.

2- EKT nasil bir islemdir?

EKT sirasinda az miktarda elektrik akimi beyine verilmektedir. Bu akim nébete neden olacak ve bu nébetler beyninizin dislince,
duygudurum, uyku, istahla ilgili alanlarini etkileyecektir. Tekrarlayan tedaviler beyninizde kimyasal degisiklikler meydana
getirerek bozulan dengenin eski kimyasal degisiklikler meydana getirerek bozulan dengenin eski kimyasal isleyis diizenine
dénmesine yardimci olacaktir.

10 depresyon hastasinin 8’inden fazlasi, EKT aldiktan sonra kendilerini tekrar eskisi gibi hissettiklerini, hayatin yeniden
yasamaya degdigini sdylemektedirler. Hastalar yeniden iyimser olmakta ve intihar diisiinceleri azalmaktadir. Yeniden sosyal
yasamlarina ve islerine donmektedirler

3- EKT’den 6nce ne olacak?
EKT’den 6nce gereken kan tahlilleriniz yapilacak akciger filminiz, kalp elektrografiniz (EKG), beyin elektrografiniz (EEG)
cekilecek, bu kontroller yapildiktan sonra bir anestezi doktoru sizi muayene edecek ve tetkiklerinizi degerlendirerek islem igin
uygun olup olmadiginiza karar verecektir. EKT’den 6nce gece yarisindan itibaren higbir sey yiyip icmemeniz gerekmektedir.

4- EKT yapilirken bana ne gibi islemler yapilacak?
Tedavi igin bir tedavi giysisi giyecek, ayri bir odaya alinacaksiniz. Bagka hastalar sizi gormeyecek, anestezist size anestezik
madde verecek, uyuyacaksiniz ve kaslarimiz gevseyecek.
Siz uyurken oksijen verilecek ve ardindan basinizdan size elektrik akimi verilecek ve ndbet gegireceksiniz. Vicudunuzda ¢ok az
hareket olacak. Uyandiktan sonra bekleme odasina alinacaksiniz.

5- EKT’den sonra ne hissedecegim?
Bazi hastalarda higbir yan etki goriilmez. Bazilarinda bas agrisi ve bir slre saskinlik gézlenebilir. EKT sonrasinda yaninizda siirekli
hemsire bulunacakti
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EKT siireci nasil olacak?
EKT haftada iki ya da lg kez yapilmaktadir. Tedaviye cevabin nasil olacagim dnceden séylemek zordur. Bazi hastalar birkag
seansta diizelmekte iken bazilari daha uzun zamanda diizelebilmektedir.

EKT neyi yapamaz?
EKT ruhsal hastaliginizdan kaynaklanan belirtileri diizeltmektedir. Bunun disindaki aile, isyeri, arkadaslarla olan sorunlarinizi
dizeltmez. Ancak ruhsal hastaliginiz diizeldiginde bu sorunlarla daha iyi bir durumda ugrasabileceksiniz.

EKT’nin yan etkileri nelerdir?

Bazi hastalarda EKT’den sonra saskinlk gorilebilmektedir ancak birkag saat icinde diizelmektedir. Son zamanlardaki olaylari,
kisileri, adres ve telefonlari hatirlamayabilirsiniz. Bazi hastalarda bu sorun birkag haftada diizelmekte iken bazilarinda birkag ay
surebilmektedir. EKT hafizanizda uzun siireli problemlere ve entelektiiel kapasitenizde bozulmaya neden olmaz.

EKT’nin ciddi yan etkisi var mi1?

Anestezi altinda yapilan EKT giivenilir bir tedavidir. Oliim ya da ciddi yaralanma ihtimali azdir, (1/50.000) elli binde bir
oranindadir. Bu oran drnegin cocuk dogurma sirasindaki 6liim oranindan azdir. Ozellikle yasli, 5Snemli bedensel hastaliklari
oranlarda (hipertansiyon, kalp hastaliklari, beyin damar hastaliklari, hipertiroidi gibi) yan etki riski artmaktadir. Ancak bunlarin
her birine yonelik tedavi dncesi, tedavi surasi ve sonrasinda 6zel 6nlemler alinmaktadir.

Bagska ne gibi tedaviler alabilirim?
Tedavinizde EKT kadar etkili olabilecek ilaglar alabilirsiniz. Ancak EKT karan ilag tedavilerinin yetersizligi ya da ila¢ tedavisinin
etki stiresinin beklenemedigi durumlarda alinir. Diger tedavilerin avantaj ve dezavantajlarini doktorunuzla tartisabilirsiniz.

EKT’yi onaylamak zorunda miyim, reddetme hakkim var mi?

Bazi tedavilerden 6nce onay formunu imzalamaniz gerekmektedir, imzalamadan 6nce doktorunuz sorunlarinizi yanitlayacaktir.
EKT’yi reddedebilirsiniz ya da herhangi bir zamanda onayinizi ¢ekebilirsiniz. Bu form size agiklama yapildigini ve bundan tatmin
olup olmadiginizi kaydetmektedir. Onayinizi gekmeniz durumunda sizin igin en iyi tedavi secenekleri degerlendirilmeye devam
edilecektir. EKT hasta igin hayati tehlikenin oldugu durumlarda hastanin onayi olmadan yapilabilmektedir.

EKT kabul edilmedigi takdirde herhangi bir risk var mi?
Size EKT 6nerildigi halde kabul etmemeniz durumunda hastaliginiz daha siddetli ve uzun siirebilir. Alternatif ilag tedavilerinin de
riskleri vardir ve EKT’den daha glivenilir degildir.

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonug veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini anliyorum. Onay
belgesinde ve hekimimle olan gériismemde bana durumum, uygulanacak islem ve riskleri, tedavi segenekleri hakkinda ayrintili
bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde oldugumuzu hicbir siddet, tehdit, telkin, maddi ya da manevi
baski altinda olmaksizin girisimi/tedaviyi kabul ettigimizi ve girisim/tedavi ile ilgili dogacak sonuglari gerek birbirimiz gerekse
hekim ve hastane aleyhine kullanmayacagimizi; sonucuna katlanacagimizi ve ameliyat/tedavi islemine onay verdigimizi beyan
ederiz.

Yapilacak olan girisimleri reddediyorum. Bu reddetmenin getirecegi olasi tibbi sonuglar hakkinda bilgilendirildim.

Hastanin izni tamamlandiktan sonra hekim tarafindan doldurulacak kisim:

Yukarida anlatilan islem, riskler, olabilecek komplikasyonlar, umulan sonuglar, tedavinin olmadigi durum dahil tedavi segenekleri

hakkinda hastanin veya onun izni 6ncesinde hastaya veya hukuksal sorumlusuna benim tarafimdan anlatildigini onayliyorum.

Tarih: ........ foeen/20........ Saat: ....ceueee

Ad soyad, Yakinlik derecesi, imza Sahit Ad soyad, Yakinlik derecesi, imza

Onay!i Alan Hekim (Kase, imza)




