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1. islemden beklenen faydalar

Bobrek biyopsisi ¢ok kiiclik miktarda bobrek dokusu alinmasi anlamina gelir. Alinan 6rnek patoloji laboratuarinda
mikroskop altinda incelenir.

Bobrek biyopsisi, idrarda kan ve/veya protein varliginda, bobrek fonksiyonlarinin diger tani yontemleri ile
actklanamayan bozuklugunda ve bazen de bobrek nakli sonrasinda nakledilen bdbregin degerlendiriimesi amaciyla
yapilr.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Klinik ve laboratuar olarak distinilen 6n tani desteklenemez.

3. Varsa islemin alternatifleri

islemin alternatifi yoktur.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Bobrek biyopsisinin en dnemli riski kanamadir. Az miktarda kanamaya bagh idrarda hafif renk degisikligi sik goralir.
Biyopsi yapilan hastalarin %0.1'inde kan transflizyonu gerekebilir. Cok nadir olarak da (%0.06) kontrol altina
alinamayan kanamalarda bobregin c¢ikarilmasi gerekebilir. Bobrekte bulunan atar ve toplardamarlar arasinda kisa
devre (arteriovendz sant) olusabilir. idrar yolu infeksiyon ¢ok nadir goriiliir Bazen biyopsi tekrari gerekebilir. Lokal
anestezi yapildiktan sonra bazen ciltte kasinti ve dokiinti olabilir. Cok nadiren solunum zorluguna yol agan ciddi alerjik
reaksiyon olabilir. Lokal anesteziye bagli yan etkiler cogu zaman hafif ve gecicidir.

5. islemin tahmini siiresi

Bobrek biyopsisi 6ncesinde kanama riskini degerlendirmek amaciyla gerekli kan testleri (hemogram, kanama testleri)
yapilir. Bébrek biyopsisi hastane kosullarinda ve kapali ydntem ya da ultrasonografi esliginde yapilir. islem sirasinda
bir siire yatmaniz gerekir. Bobrek biyopsisi siklikla sol boébrekten, nadiren sag bobrekten yapilir. Ultrasonografi
esliginde biyopsi yapiliyor ise 6nce ultrasonografi cihazi ile bobreginizin yeri ve planlanan biyopsi bolgesi belirlenir.
Mikroplari 6ldlren bir madde ile cilt temizligi yapildiktan sonra cilt ve cilt alti lokal anestezik ile uyusturulur. Biyopsi
ignesi ultrasonografi esliginde planlanan biyopsi bolgesine dogru ilerletilir. Bu esnada doktorunuz sizden nefesinizi
tutmanizi, bazen de derin nefes alip vermenizi isteyecektir. Bobrege biyopsi icin yeterince girildiginde doktorunuz
nefesinizi tutmanizi isteyecek ve biyopsiyi yapacaktir. Bu sirada doktorun talimatlarina uymaniz bobreginizin hasar
gdrmesini ve asiri kanama tehlikesi riskini en aza indirecektir. Ornek alindiginda igne ¢ikarilacak ve yeterli 6rnek alinip
alinmadig degerlendirilecektir. Yeterli 6rnek alinabilmesi icin birka¢ (2-3) deneme yapilmasi gerekebilir. Alinan
pargalar yaklasik 1-1.5 cm uzunlugunda ve 0.3-0.5 mm ¢apindadir. Biyopsi yapildiktan sonra biyopsi bolgesine kanama
kontroli icin baski uygulanir ve biyopsi bélgesi steril sartlarda pansuman ile kapatilir. Biyopsi yapildiktan sonra 12 saat
mutlak yatak istirahati gereklidir. Bazi tinitelerde bu siirenin ilk 4 saatini yliziikoyun gecirmeniz istenebilir. Mutlak yatak
istirahati sirasinda tuvalet ihtiyacinizi yatakta yapmaniz gerekebilir. Biyopsi sonrasi erken donemde goérevli hemsire
tarafindan nabiz ve kan basinci takibi yapilir. islemden hemen sonra su icmeye baslayabilirsiniz. Yemek yemeniz icin
doktorunuzun onayi gerekebilir. islem sonrasi idrar ile bir miktar kanama olabilir. Bu nedenle idrarinizin kanama
acisindan degerlendirilmesi gerekecektir. Bu kanama genellikle kisa siirelidir. islemden sonraki giin herhangi bir sorun
olmamis ise hastaneden gikarilabilirsiniz. Biyopsiden sonra 3 hafta slire ile asiri aktiviteden ve agir esyalarin
kaldirilmasindan kaginilmalidir. Kan sulandirici ilaglariniza ne zaman baslayabileceginizi doktorunuza sorunuz.
6.Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Lokal anestezi yapildiktan sonra bazen ciltte kasinti ve doékiinti olabilir. Cok nadiren solunum zorluguna yol agan ciddi
alerjik reaksiyon olabilir. Lokal anesteziye bagl yan etkiler cogu zaman hafif ve gegicidir.

7.Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar Varsa ilag alerjilerinizi, kullandiginiz tim ilaglari, kanama probleminizin olup olmadigini ve hamile olup
olmadiginizi mutlaka doktorunuza bildiriniz. Aspirin ve kani sulandiran diger ilaclar biyopsi yapilacak hastalarda en az
7-10 glin 6nce kesilmelidir. Eger bu ilaglardan birini kullaniyorsaniz bu durumu litfen doktorunuz ile konusunuz.

PD.RB.47/Rev00/01.02.2021



Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.

Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin
ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel calisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad..

Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada
vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /_

Yakinlk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim.

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat / / /]
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