ONIVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANESH

} MLAALNBﬁAAR SOLUNUM YOLLARININ iNCELENMESi (BRONKOSKOPI) RIZA BELGESI

1. Islemden beklenen faydalar

Mevcut sikayetlere neden olan hastaligin tanisi icin, solunum yollarinin incelenmesi (bronkoskopi) isleminin yapilmasi
gerekmektedir. Bronkoskopi islemi, solunum yollarinin, soluk borusundan itibaren her iki akcigere kadar uzanan brons
agacinin incelendigi ve gerekli durumlarda tedaviye yonelik islemlerin de yapilabildigi bir islem olup, doktorumun,
islemden 6nce bazi kan testleri ve solunum fonksiyon testi, akciger filmi ve/veya akciger bilgisayarli tomografisine
gerek gorulebilmektedir.

Bronkoskopi yapilmasi icin pek ¢ok tibbi neden vardir. 2 ana amacgla yapilir;

Tanisal amagh olarak; siklikla gesitli nedenlerle gekilmis akciger grafisi veya bilgisayarli tomografide anormal
bulgularin varhgi, akciger enfeksiyonlarinin ayirici tanisi, iyi ya da kot huylu timorlerin tanisi ve yayginliginin
belirlenmesi, tedaviye cevap vermeyen kronik oksirik, 6kstrikle birlikte agizdan kan gelmesi, 2 haftadan uzun siiren
ses kisikhig gibi durumlarda uygulanir. Bronkoskopi sirasinda normal olmadigi disiiniilen bir bolge ya da olusum ile
karsilasildigi zaman doktorumun bu bdlgeden bronkoskop cihazi icinden gegirilecek “forseps” adi verilen bir alet
yardimiyla biyopsiler, lavaj (yikama) ve fircalama yoluyla da 6rnekler almasi gerekebilir.

Tedavi amagh olarak; hava yollarindaki yabanci cisimleri ¢ikarmak, nefes borusu ve biiyiik havayollarindan
kaynaklanan hastada asiri nefes darligina neden olan iyi ve kot huylu timorlerin tedavisine katki saglamak (bu amacgla
yapilan bronkoskopi islemi sirasinda Lazer, Argon plazma koagtilasyonu, Kriyo, Elektrokoter vb. gibi bazi yardimci
yontemler kullaniimaktadir) nefes borusu ve blyiik havayollarinda gesitli nedenlerle olusmus darliklarin tedavisi icin
stent takmak icin uygulanir. Tedavi amaci ile uygulanan bronkoskopi islemi esnek bronkoskop veya rijit bronkoskopi
ile genellikle genel anestezi altinda ameliyathane ortaminda yapilmaktadir.

2. lslemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Yapilan tetkikler sonucunda doktorunuz tarafindan hastaliginiza tani koymak amaciyla yapilacak olan bronkoskopi
isleminin yapilmamasi durumunda hastaliginiza tani konulmasi gecikebilir ve hastalik ilerleyebilir. Bronkoskopi islemi
ile tedavi edilebilecek bir hastaliginiz varsa bu islemin yapilmamasi durumunda hastaliga bagli nefes darligi, oksurik,
kanh balgam gibi sikayetleriniz devam edebilir ve bu arada hastaliginizin ilerlemesi s6z konusu olabilir. Bulasici
hastaliginiz varsa etrafinizdaki insanlara bulastirmaya devam edebilirsiniz (6rn: tiberklloz hastaligi varliginda).

3. Varsa islemin alternatifleri

Fleksibl (esnek) veya rijit bronkoskopi ile hastaliginizin tani ve tedavisine yonelik yapilacak islemleri kabul
etmemeniz durumunda, hastaliginiza bagh olarak bazi alternatif tani ve tedavi yontemleri kullanilabilmektedir. Bu
amagla balgam tetkiki, goriintileme yéntemleri (ultrasonografi, bilgisayarli tomografi) yardimiyla yapilan biyopsiler,
cerrahi islemle akcigerlerden biyopsi alinmasi gibi alternatif islemler bulunmaktadir. Soluk borusunda havayollarindaki
iyi huylu tiimorler ve darliklarin cerrahi olarak alinmasi, kéti huylu timorlere bagh nefes yolu daralmalari kemoterapi
ve I1sin tedavileri ile, havayollarindan kaynaklanan kanamalar cerrahi yontemler ve kanayan damarlarin tikanmasi gibi
yontemlerle de tedavi edilmektedir. Hastaliginizin durumu bu seceneklerden herhangi birinin uygulanmasina izin
verebilir.

4. Islemin riskleri-komplikasyonlar1
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Fiberoptik bronkoskopi uygulanmasi esnasinda gérilen istenmeyen durumlar: Pnomotoraks (akciger zarlari arasinda
hava toplanmasi), bronslardan kanama, kan oksijen diizeylerinde diismeler olabilir. Hastalarin 1/3’tinde bronkoskopi
sonrasi isleme bagl ates gorilebilir ve ates dusiricilerle kolayca kontrol altina alinabilir. Bronkoskopiye bagl
enfeksiyon alinmasi veya tasinmasi ¢cok nadirdir.
Ayrica lokal anestezi i¢in kullanilan ilaca karsi alerjik reaksiyonlar, kullanilan sakinlestirici ilaca bagh solunum
baskilanmasi, brons spazmi, epileptik atak, kalp atim duzensizlikleri, kardiyak infarktiis ve cok nadiren de brons
yirtilmasi olabilir. islem sirasinda heyecanlanmaya bagl yiiksek tansiyonu olan ya da olmaya meyilli hastalarda tansiyon
yiksekligi olabilir. Ciddi komplikasyonlarin gériilme orani % 0.08-5 olup, 6lim riski %0.01-0.5 (onbinde bir-binde bes)
arasindadir. Ciddi kanama, solunum yetmeazligi gibi durumlar s6z konusu oldugunda yogun bakimda tedavi ya da
cerrahi ameliyata gereksinim olusabilir. Bu gibi durumlar s6z konusu oldugunda bu islemler doktorunuz araciligi ile
hastanemizde yapilacak, yogun bakim gereksinimi halinde durumunuz kontrol altina alindiktan sonra tedavinizin
yapilabilecegi bir yogun bakima nakliniz gergeklestirilecektir.
Genel anestezi altinda ameliyathane sartlarinda yapilan fleksibl veya rijit bronkoskopi islemine bagli; g6gus ve bogazda
agri, nefes yollarinda gecici daralma, zatire, islem uygulanan akciger tarafinda sonme, 6ksirmekle agizdan kan
gelmesi, solunum yetmezligi, kalp ritim bozukluklari ve kalp durmasi gibi istenmeyen durumlarla karsilasilabilmektedir.
Ayrica hastaliginizin tedavisi icin uygulanacak olan lazer, argon plazma koagulasyon veya elektrokotere bagli
havayollarinda yanik ve yirtilma gibi durumlar goriilebilir. Genel olarak rijit bronkoskopi ile yapilan tedavi islemlerine
bagl 6lim orani 10000’de 17, isleme bagli ciddi olay riski ise %1 civarindadir. Yine ciddi kanama, solunum yetmezligi
gibi durumlar s6z konusu oldugunda yogun bakimda tedavi ya da cerrahi ameliyata gereksinim olusabilir. Bu gibi
durumlar s6z konusu oldugunda bu islemler doktorunuz araciligi ile hastanemizde yapilacak, yogun bakim gereksinimi
halinde durumunuz kontrol altina alindiktan sonra tedavinizin yapilabilecegi bir yogun bakima nakliniz
gerceklestirilecektir.
5. Islemin tahmini siiresi
islem, hastaliginizin ézelligine gére 10-45 dakika siirebilecektir. Fleksibl bronkoskopi islemi bittikten sonra 2-3 saat
dinlenme Unitesinde gézlem altinda tutulursunuz.
6. Kullamlacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar
islem sirasinda bronkoskopinin kolay yapilabilmesi iin size uyku hali veren baziilaglar uygulanabilir. Bu ilaglarin etkisi
birkac saat sirebildigi icin yaninizda size hastaneden ayrildiktan sonra eslik edebilecek bir refakatci bulunmasi
gereklidir.
7. Hastamin islem Oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi
durumundayasanabilecek sorunlar
Bronkoskopi, hastanin hekimi ile ylksek diizeyde isbirligini gerektirdiginden doktorunuza aldiginiz tim ilaglariniz ve
daha dnceden var olan hastaliklariniz hakkinda bilgi vermeniz gerekmektedir. ilaglara karsi alerjinizin olup olmadigini
da belirtmeniz dnemlidir. islem &ncesi yapilmasi gerekenler;
e islem 6ncesi doktorunuz tarafinda gerekli gériilen tetkikleriniz (akciger grafisi, tomografi, nefes testi, kan tetkikleri,

kalp grafisi v.b.) yapilacaktir.
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e Eger ameliyathane ortaminda bronkoskopi isleminiz yapilacaksa doktorunuz tarafindan islem 6ncesi bazi tetkikleriniz
yapilip degerlendirilecek ve islem 6ncesi Anestezi hekimi tarafindan bu tetkiklerin degerlendirilmesi yapilacak ve
uygulanacak anestezi sekli ile ilgili bilgilendirileceksiniz.

eYine doktorunuz gerekli gorirse islem oncesinde, islemin yapilmasiyla ilgili risklerin belirlenmesi ve tedavi
Onerilerinin alinmasi igin diger brans hekimleri (Dahiliye, kardiyoloji v.b.) tarafindan degerlendirilmenizi isteyebilir

e islemden 4-8 saat 6ncesinden ag kalinmasi ve sigara icilmemesi gereklidir.

e Eger tansiyon, kalp ilaci gibi stirekli kullandiginiz ila¢ varsa az miktarda su ile alabilirsiniz.

e Eger kan sulandirici ilag aliyorsaniz (Kumadin, Aspirin, Plavix vb) doktorunuza énceden haber veriniz ve kolayca
kanamaya neden olabileceginden doktorunuzun énerdigi sekilde kesiniz.

e Seker hastaslysaniz 6nceden doktorunuza haber veriniz ¢linkl islem 6ncesi ve sonrasi kullandiginiz ilaglarin doz
ayarlamasi gerekebilir.

o Disleriniz ¢ikarilabilen sekilde protez ise islem dncesi mutlaka ¢ikarilmalidir.

e islem sirasinda bronkoskopinin kolay yapilabilmesi igin size uyku hali veren baziilaglar uygulanabilir. Bu ilaglarin etkisi
birkac saat siirebildigi icin yaninizda size hastaneden ayrildiktan sonra eslik edebilecek bir bir refakatci bulunmasi
gereklidir.

Bronkoskopi Sonrasi Neler Yapilir?
Fleksibl bronkoskopi islemi bittikten sonra 2-3 saat dinlenme Unitesinde gozlem altinda tutulursunuz. Eger gogus agrisi,

nefes darligi ve kan tikiirme gibi sikdyetiniz olursa doktor/ hemsirenize bildirmelisiniz. islem sonrasi 1-2 giin az
miktarda kan gelmesi normaldir. Hastaneden ayrilmadan 6nce tansiyon, nabiz ve saturasyon kontroli yapilir.
Kolunuzdaki igne cikarilir ve gerek gorillrse akciger filminiz ¢ekilebilir. Yutma refleksiniz zayifladigindan islemden 2
saat sonrasina kadar yemek ve igmeye izin verilmez. Bronkoskopi islemi icin genel anestezi uygulanmissa islemden
sonra uyandirma odasina alinacaksiniz ve burada doktorunuzun uygun gérdigi tedaviler (maske ile oksijen ve nefes
acicl ilaglar vb.) uygulanacaktir. 2 saat boyunca herhangi bir sey yiyip igmemeniz istenecektir. Gerekli gorilirse
islemden sonra akciger grafiniz ve kan tetkikleriniz yapilacaktir. Uyandirma odasinda takibiniz tamamlandiktan sonra
doktorunuz tarafindan yapilacak degerlendirmede uygun gorullrse tedaviniz icin hastanede yatmaya devam edilebilir
veya taburculugunuz yapilabilir. Eger havayollariniza stent uygulandiysa icinde balgam birikimini dnlemeye yonelik
buhar tedavisi, gerekli hallerde kanama durdurmaya yardimci ilaclar, antibiyotikler, oksijen uygulamasi gibi tedaviler
yapilacaktir. Genel anestezi aldiginiz icin islemden sonra 24 saat boyunca arag kullanmamaniz istenecektir.

Eve taburculugunuz yapildiginda evde yapacaginiz tedaviler ayrintili olarak size anlatilacak ve kontrole geleceginiz tarih
size bildirilecektir.

Eve D6niis: Eve dondikten sonra giiniin kalan saatlerini istirahat ile gegirmelisiniz. Anestezinin etkisi bazen uzun siirer
bu nedenle islemden en az 12 saat sonraya kadar otomobil kullanmak, is makinesi isletmek gibi dikkat gerektiren isere

yapmaniz ve alkol almaniz énerilmez. islemden sonraki giin ise/okula baslanabilir.
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Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

Bana Onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
Oonlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin
ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amagh olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada
vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /__

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim.

ISLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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