CELAL BAYAR GOGUS HASTALIKLARI ANABILIM DALI ALERJi DERI (PRICK) TESTi RIZA BELGESi
ONIVERSITESI

J/MANiSA

1. islemden beklenen faydalar

Prick testi, kolay uygulanmasi, giivenilir olmasi ve kisa siirede sonucun belli olmasi nedeni ile alerjik hastaliklarin
tanisinda ilk sirada tercih edilen bir yontemdir.

Sikayet ve belirtilerinizin alerjik bir nedene baglh olup olmadigini anlamak igin yapilan deri testlerdir. Deri prick testi
(deri cizme testi) kullanilarak yapilmaktadir. Test icin “alerjen” adi verilen alerjik reaksiyona neden olan maddeler
kullanilmaktadir. En sik kullanilan alerjenler ev tozu akari, polenler, kiif mantarlari, kedi ve kdopek alerjenleri, lateks
(dogal kauguk), ari zehiri alerjenleridir. Ek olarak sonuglarin dogru olarak degerlendirilebilmesi icin pozitif (histamin)
ve negatif (allerjen icermeyen madde) kontrol maddeleri de kullanilmaktadir. Alerjenler 6n kol i¢ kismina 2 cm mesafe
kalacak sekilde sirasiyla damlatilir ve steril sivri uglu 6zel tibbi aletler ile derinizin en Ust kisminda bir gizik olusturulur.
15-20 dakika beklenir ve belli 6l¢iilerde kizariklik-kabarikhk olusmasi durumunda test pozitif kabul edilir.

Bu test sikayetlere neden olan hastaligin tanisinin konulmasi igin, ”alerji deri testlerinin” duyarli / hassas olup
olmadiginin gosterecektir ve bu nedenle yapilmasi gerekmektedir.
2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Alerjinizle ilgili bilgi sahibi olamazsiniz.

3. Varsaislemin alternatifleri

Testi yaptirmak istemediginizde alternatif olarak kanda alerji aranabilir. Ancak bu islem daha pahali olup, sonuclarin
¢tkmasi icin zamana ihtiyag vardir. Kanda alerji arastirmasi oncelikle ilag kullanimi, agir alerjik hastalik, hamilelik gibi
nedenlerle deri testi yapilamayanlarda tercih edilmektedir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlar
Herhangi bir istenmeyen durum goérilme sikhgi oldukca azdir. Cok duyarli / hassas hastalarda deri yaniti abartil olabilir
ve testin uygulandigi bolgede gozlenen kizariklik ve kabariklik blyiik olabilir ve kasinti rahatsiz edebilir. Son derece
nadir olmakla birlikte yasami tehdit edici durumlarin gelistigi de bildirilmistir.

Alerji deri testi esnasinda alerjik sok ihtimali bulundugundan, testlerin bu konuda egitimli kisiler tarafindan, her tirli
miidahale ortaminin bulundugu ve test sonrasinda yaklasik 30 dakika doktor gozetiminde bulunabileceginiz
merkezlerde yapilmasi gereklidir.

5. islemin tahmini siiresi
islemin tahmini siiresi maksimum 30 dk’dir.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Cok duyarli / hassas hastalarda deri yaniti abartili olabilir ve testin uygulandigi bolgede gozlenen kizarikhk ve kabariklik
biyik olabilir ve kasinti rahatsiz edebilir. Son derece nadir olmakla birlikte yasami tehdit edici durumlarin gelistigi de
bildirilmistir.

7. Hastanin islem dncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek

sorunlar
e Test glini tok geliniz.

e Testin yapilacagi giin aktif sikayetiniz var ise doktorunuza mutlaka belirtiniz.
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e Alerji deri testlerinin sonucunu etkileyebilecegi icin kullandiginiz tim ilaglar (alerji ile ilgili veya degil) hakkinda

doktorunuza bilgi veriniz.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segcenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

o islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yéntemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,

bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.
. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.
o Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin
ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

o Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
o istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat A Y A
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim.

ISLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]
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