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jMANiSA PREMATURE RETINOPATISI AiLE RIZA BELGESI

Sevgili prematire bebek ailesi,
Bebeginizde dogumun 34. Gebelik haftasinda veya daha once gerceklesmesi nedeniyle goz saghgini tehdit eden
prematiire retino patisi bulunma riski oldugunu 6grendiniz. Erken dogumdan kaynaklanan bircok problemi yasadiginiz
bu zor dénemde, dncelikle, bebeginizin gbz saghigl acisindan en iyisini yapmaya ¢alisacagimizi belirtmek isteriz. Size
bebeginizin géorme diizeyini etkileyebilecek olan prematire retino patisi hakkinda bilgi vermek istiyoruz.
Normal bir gbzde goriintiiler gézlin arka kisminda bulunan retina tabakasinda olusur ve goriintilere ait bilgiler gérme
siniri yardimiyla beyine tasinir. Beyin gérmenin algilandigi esas merkezdir ve ancak gorintiler ile uyarilirsa gérmeyi
‘0grenir’. Gorlintller ile beyindeki gorme merkezi devamli olarak uyarilmazsa kalici gérme azligi ortaya cikabilir.
Prematiire retino patisini anlayabilmek i¢cin normalde bebeklerde géziin nasil gelistigini bilmek gerekir. Normal gebelik
siresi olan 40 hafta boyunca anne karnindaki bebegin goz gelisimi devam eder. Kan damarlari 16. Gebelik haftasindan
baslayarak retina tabakasina oksijen ve besin maddeleri tasir. Kan damarlarinin gelisimi gérme sinirinin ve gérme
merkezinin (makula) bulundugu retina merkezinden baslar. Zamanla retinanin gérme sinirinden uzak olan kenar
kisimlarina ulasir. 28-30 hafta arasinda retina damarlari en biylk gelisimi gosterir, ancak, damar gelisiminin
tamamlanmasi normal dogum haftasi olan 40 haftaya kadar devam eder.
Bebek dogdugu anda retina tabakasinda goriintiiler olusmaya ve beyine génderilmeye baslar. Eger dogum erken olarak
gerceklesmisse, retina tabakasinin damar gelisimi tamamlanmadigi icin gozler risk altindadir. Erken dogan bebeklerde
beyin gelisimi icin son derece 6nemli olan oksijen, gelisimi tamamlanmamis retina tabakasindaki damarlarda
blizismeye, dolayisiyla retina tabakasinin kansiz kalmasina yol agabilir. Kalici hasar olusturabilecek bu durumun esas
nedeni uygulanan oksijen tedavisi degil, gozlin yeterli gelisimi tamamlanmadan dogumun gergeklesmis olmasidir.
Olusacak hasarin derecesi prematiire retinopatisinin evresiyle ve gérme siniri-gérme merkezine olan uzakligiyla ilgilidir.
PREMATURE RETINOPATISI EVRELERI
Evrel: Normal retina ve damarsiz kalan retinayi birbirinde ayiran bir gizgi goralar.
Evre2: Normal retina-damarsiz retina sinirinda bulunan gizgi hacim kazanarak bir set sekline dénusdr.
Evre3: Normal retina-damarsiz retina sinirinda bulunan set Ulzerinde yeni damar olusumlari ortaya ¢ikar. ( Bu
damarlardan g6z icine kan sizabilir,damarlardaki biizlismeler sonucunda saglikli retina tabakasinda katlantilar olusabilir
veya retina tabakasi alt tabakalardan ayrilarak Evre4 retinopati ortaya cikabilir.)
Evred: Retina tabakasinin bir kismi veya tamami ayrilma ve bizlisme gosterir.
Evre5: Timiyle ayrilan retina tabakasinda tiinel seklinde bir aciklik kalacak sekilde biizisme ve yapisikliklar ortaya
cikar.

PREMATURE RETINOPATISI EVERELERI
Gorme sinirinden uzakta yerlesen Evre 1 ve 2 prematire retino patisi icin tedavi gerekmez; bu durum genellikle
kendiiliginden geriler. Tam olarak gerileme ortaya ¢ikincaya kadar, baska bir deyisle retina tabakasinin damarlanmasi
tamamlanincaya kadar belirliaraliklar ile bebekler izlenir.
Gorme sinirine yakin olan Evre 3 retino pati bebekler igin ciddi bir risk olusturmaktadir. Grme sinirine ¢ok yakin olan
Evre 1 ve Evre 2 prematiire retino patisinde de benzer riskler s6z konusudur. izlem sirasinda retino pati evresinin
ilerledigi ve gorme merkezini tehdit ettigi goruliirse bebege lazer tedavisi planlanir. Genel anestezi ile uygulanan bu
islemde damarsiz retina bolgesinin lazer isinlari ile yakilmasi s6z konusudur. Bebek uyutulduktan sonra islem yaklasik
olarak 2-3 saat icinde tamamlanir. Gozlin lazer tedavisine yanit verip vermeyecegi takip eden 1-2 hafta icinde anlasilir.
Bazi gozlerde lazer tedavisine ragmen retino patiilerleyerek Evre 4 veya Evre 5’e ulasir.
Evre 4 veya Evre 5 prematiire retino patisin tedavisinde retina cerrahisi veya vitreo retinal cerrahi uygulanir. Gozlerde
belirgin hasar bulundugu icin cerrahi tedavinin basari sansi lazer tedavisine oranla daha distktir. Prematire retino
patisinin cerrahi tedavisi (ilkemizde yalnizca birka¢ merkezde uygulanmaktadir.
Prematiire bebeklerin takip edilmesindeki temel amag gozlerin prematire retino patisinin erken evrelerindeyken
tespiti ve gereken olgularda gecikmeden lazer tedavisinin uuygulanmasidir. Bebeginizin géz saghgi acisindan son
derece 6nemli olan dogum sonrasi birinci aydaki g6z muayenesi ve diizenli kontroller ile erken teghis ve erken tedavi
yapilabilir. Bu durumda gecikmeden ve ihmalden kaynaklanan korlikler biyuk olglide 6nlenebilir. Ancak, bazi gézlerde
bltin tedavilere ragmen kalici gérme kaybinin ortaya ciktigi da unutulmamalidir.
Dogum sonrasi birinci ayda halen hastanemizde yatarak tedavi goren bebeklerin muayene randevulari ilgili servis
doktorlari tarafindan Goz Servisine telefon edilerek alinir.
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Dogum sonrasi birinci aydan 6nce hastanemizden taburcu edilen bebekler igin ilgili servis doktorlari tarafindan
prematire retino patisi muayenesi icin istek belgesi doldurulur. Taburcu islemleri sirasinda bebegin yakinlari bu
istek belgesi ile birlikte G6z servisine basvurur, dogum sonrasi birinci aya denk gelen muayene randevularini alir.
Hastanede yatan bebeklerin muayeneleri Yenidogan servisinde yataklarinda, taburcu edilmis olan bebeklerin
muayeneleri ise Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi G6z Hastaliklari Servisi muayene odasinda yapilir.
Ayaktan prematire retino patisi muayenesi icin gelen taburcu edilmis olan bebeklerin muayene saatinden yaklasik
U¢ saat Once beslenmesi, muayene bitiminden sonraki yarim saatin sonuna kadar da tekrar beslenmemesi
gerekmektedir. Bebekler yedek mama, bez, battaniye, baslk ve kiyafetleri ile saat 09:00 da Hastanemiz Go6z
Servisinde hazir bulunmalidir.

Muayene bebekler uyutulmadan, anestezik damla ile géz boélgesi uyusturularak yapilir. Muayeneden yaklasik iki
saat Once g0z bebeginin blyutilmesi icin géz damlalari damlatilir. Yarim saat arayla dort kez damlatilan
damlalardan sonra goz bebegi blyimis ise muayene baslar. Muayene sirasinda goz kapaklarinin kapanmasini
Onlemek icin kapak ayiraci, retina tabakasinin ug noktalarini gérebilmek igin ise sklera ¢okerticisi kulllaniimaktadir.
Bebegin muayenesi yaklasik 5-10 dakika slirer, muayeneden yaklasik yarim saat sonra bebek beslenebilir. Muayene
sonrasinda goz kapaklarinda sislik, kapak ayiracina ait izler ve gozlin beyaz kisminda noktasal kanamalar gorilebilir.
Bu degisiklikler kisa stirede kendiliginden kaybolur.

o Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

J islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

J Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

J Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastalhigimla ilgili tim tibbi veriler ile her tlrli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad..
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat /] /
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]

GOZ.RB.66/Rev00/08.02.2021




	PREMATÜRE RETİNOPATİSİ EVRELERİ
	PREMATÜRE RETİNOPATİSİ EVERELERİ

