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jMANiSA APPENDEKTOMI RIZA BELGESI

Apendiks, kalin bagirsagin hemen baslangi¢ bolgesinde yerlesen kisa, kor bir bagirsak pargasidir. Bunun herhangi bir
nedenle iltihaplanmasina uakut apandist" denir. Apandist acil midahale gerektiren ciddi bir durumdur. Kolay
sayilabilecek oldukca etkin bir cerrahi tedavisi vardir ve bilinen tek tedavisi cerrahidir.

Akut apandisit tanisi, bulgular olustugunda deneyimli bir cerrah tarafindan muayene ile konur. Gerektigi durumlarda
taniyi desteklemek amaci ile ultrason veya tomografi istenebilir. Apandist eger tedavi edilmez ise yiksek oranda
olimle sonuglanir. Bu nedenle apandisitten slphelenildiginde sonugta bir sey bulanmazsa bile yapilacak bir
ameliyatin hastaya getirecegi yuk, apandist varsa ve tedavi edilmezse ortaya ¢ikabilecek saglk problemleri yaninda
Onemsiz kalacagindan sliphe durumunda yine de ameliyat 6nerilir. Ancak taninin kuskulu oldugu durumlarda cerrah
hastay! bir miiddet hastanede yatirarak takip edebilir. ilerleyen saatlerde hastanin durumu daha netlesip gereksiz
bir ameliyat dnlenebilir. Bu tamamen doktor ve hastanin beraber verecegi bir karardir. Bu bekleme 24-48 saati
gecmemelidir. Bu beklemenin apandistin patlamasinda neden olmayacagi, bu konuda yapilan bir ¢ok calismada
belirtilmektedir. Kadinlarda akut apandist tanisi her zaman daha zordur.

Akut apendist hali dogrulansa da dogrulanmasa da apendiksinizin ¢ikarilmasi planlanmaktadir. Ameliyatiniz uzman
bir cerrah tarafindan yapilacaktir. Apendiksiniz ameliyatta normal

bulunsa bile apendiksinize ulagsmak icin yapilacak kesi ileride kafa karistiracagindan apendiksiniz ¢ikarilacaktir.
Apendiks kullanilabilir fonksiyon géstermedigi icin ¢ikarilmasinda fonksiyonel anlamda bir zarar yoktur. Ancak yine de
alternatif yontemler olabilir. Bazen apandist kendi kendine gerileyebilir ve bazen de antibiyotikler ile tedavi edilebilir
ama bu ancak olagan disi durumlarda 6nerilir. Tedavide 6nerilen islem cerrahi olarak apendiksin gikariimasidir.

1. islemden beklenen faydalar

Akut apandisit ameliyat edilerek mevcut enfeksiyon ortadan kaldirilarak hastanin hayati riski azaltilir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Eger akut apendist hali varsa ve girisim yapilmazsa apendist patlayarak iltihap karin icine yayilir ve biylik oranda
olimle sonuglanir. Bugiin igin tedavi edilen olgularda apandist nedeniyle 6lim orani %1’den azdir. Ancak tedavi
edilmez ise bu oran neredeyse %70'lere ¢ikar.

3. Varsa islemin alternatifleri

Gunumuizde apandisitin cerrahi tedavisi laporoskopik (kapali) ameliyatlarla da yapilabilmektedir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari

Ameliyat sirasinda karin icerisinde veya kaslar ile cilt bélgesinde kanama olabilir ve kan birikimine bagli hematom
denilen kan pihtisinin toplanmasi gelisebilir. Buna bagli olarak hastaya kan ve kan drinleri verilmesi gerekebilir.
Ameliyat sonrasi karin icinde ve/veya yarada iltihap gelisebilir. Bunlar bazi durumlarda tekrar ameliyat ya da kigtik
cerrahi midahaleler gerektirebilirler.

Ameliyatta karin i¢i organlar ve damarlarda yaralanmalar olabilir ve bu yaralanmalar icin ayni seans veya sonraki bir
mudahale ile ek operasyonlar gerekmekle birlikte hayati tehlike tasiyabilir. Bagirsak yaralanmalari veya apandisit
operasyon yerindeki agilmalar durumunda bazen kolostomi islemi (gegici olarak bagirsagin karin cildi ile
birlestirilmesi ve biylk tuvaletini torbaya yapmasi) gerekli olabilir. Delinmis apandist ve yayin karin zarlari
iltihaplanmasinda dren konmasi, yikanmalarin tekrarlanmasi ve tekrar operasyonlar gerekebilir. Ameliyattaki
gecikme, tani anindaki enfeksiyonun yayilmis olmasi ve/veya ameliyattan sonra gelisen komplikasyonlara bagh hayat
kaybi s6z konusu olabilir. Ameliyat izinde kozmatik olarak gériintl sorunlari, operasyon yerinde yeni bir operasyon
gerektiren fitiklasma ve ameliyat bolgesinde kronik agrilar olusabilmektedir.

5. islemin tahmini siiresi

Tahmini 1 saat surer.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Genel olarak cerrahi islemlerin hepsinde gorilebilen veya anestezi bagl yan etkiler s6z konusudur. Anestezi ile ilgili
olan riskler size anestezi doktorlari tarafindan anlatilacaktir.

7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Akut apendist acil bir durum oldugundan muhtemelen acil servisten klinige ¢ikacaksiniz. Klinige kabul edilmenizi
takiben doktorlariniz tarafindan dosyaniz hazirlanacak ve gerekirse tekrar muayene edileceksiniz. Bu esnada
doktorunuzun sordugu sorulara litfen eksiksiz cevap veriniz. Ameliyat planlanirsa bu acil kosullarda oldugundan, size
uygulanacak anestezi sekline anestezi doktoru ameliyathane de karar verecektir. Anestezi doktoru size hangi yontemin
uygulanacagl, bunlarin riskleri konusunda buna benzer ayri bir form verecektir. Anestezi agisindan ameliyat 6ncesi,
ameliyat esnasinda ve hemen ameliyat sonrasinda dikkat etmeniz gerekli noktalar size anestezi doktorlari tarafindan
anlatilacaktir Ameliyattan 6nceki en az 6 saat agizdan kati gida almamis olmalisiniz. Acil serviste ya da klinikte size
serum takilacaktir. Sizden beklenen 6zellikle kullandiginiz ilaglar (6zellikle de aspirin gibi kanin pihtilasmasini engelleyici
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olanlar), mevcut ya da gegirilmis dnemli hastaliklariniz ve alerji durumunuz hakkinda doktorunuza bilgi vermeniz,
ameliyathaneye gitmeden 6nce tuvaletinizi yapmaniz, ameliyata giderken (zerinizdeki tim metal ve diger taki ve
malzemeleri ¢ikarmanizdir.

Ameliyattan hemen sonra ameliyat odasi ve ayllma odasinda bir miktar kalacaksiniz. Bu noktalarla ilgili agiklamalar
anestezi doktorlari tarafindan yapilacaktir. Ameliyattan sonra hemen yemek yeme ihtiyaci hissetmeyeceksiniz. Agri ve
diger gereksinimleriniz icin doktorlariniz tarafindan uygun ilaglar verilecektir. Litfen doktor ve hemsirenizin verdikleri
disinda ila¢ kullanmayiniz. Akliniza takilan durumlar icin hemsire ve doktorunuza basvurabilirsiniz. Spinal anestezi
uygulandi ise ilk idrarinizi yapmakta zorlanabilirsiniz. Bu durumda gecici olarak bir sonda yardimi ile idrariniz
alinacaktir. Doktorunuz muayene ve diger bulgulariniza gére ne zaman sivi ve kati gida alabileceginizi size soyleyecektir.
Ameliyat sonrasi donemde doktor ve hemsirenizin izin verdigi en erken zamanda ayaga kalkip dolagsmali ve solunum
egzersizi yapmalisiniz. Taburculuk gliniiniiz durumunuza gore belirlenecektir. Hastaneden ayrilmadan hangi ilaglari
kullanacaginiz, ne zaman kontrole geleceginiz ve dikislerinizi ne zaman aldiracaginiz size sdylenecektir. Eger bu size
soylenmezse liitfen doktorlarinizi uyariniz.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghigimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi - Soyadi :
Tarih / Saat : /[ / o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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