CELAL BAYAR GLOKOM CERRAHISi iCiN RIZA BELGESi

jMANiSA

1. Tani Hakkinda Bilgi:

Manisa Celal Bayar Unv Hafsa Sultan Hastanesi Géz Hastaliklar Klinigine goziiniizdeki rahatsizigin tedavisi icin
basvurmus bulunmaktasiniz. Sag (.......) Sol (....... ) gbziinlize glokom tanisi konulmustur.

2. Tedavi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Mevcut hastaliginizin tedavisi igin Sag (.......) Sol (.......) gdziiniize TRABEKULEKTOMI (...) / DERIN SKLEREKTOMI (...) /
ViSKOKANALOSTOMI (...) / DIGER (.............) ameliyati 6nerilmektedir.

Ameliyat 6ncesinde agri hissetmemeniz icin goz arkasi ve cevresine igne yapilacaktir. Nadiren, igne yapilmasinin
sakincali oldugu durumlarda genel anestezi gerekebilmektedir. Anestezinin saglanmasini takiben, uygun olan
kadrandan goziin dis tabakasini olusturan konjonktiva makas ile kesilip, altindaki sklera denilen goziin beyaz duvarina
ulasilacaktir. Bu cerrahi ile sklera uygun cerrahi enstriimanlar yardimi ile ylizeyel olarak kaldirildiktan sonra, goz ici
sivisinin bir direngle karsilasmadan cerrahi olarak olusturulan agikhklar yoluyla skleral tabaka altindan akimi ve
emiliminin saglanmasi amaglanmaktadir. Takiben daha 6nce kaldirilmis olan skleral tabaka tekrar yerine kapatilir ve
gozln dis tabakalari ile beraber sitire edilir. Bu cerrahi uygulamalarda etkinligin uzun stire devam edebilmesi icin
cerrahi alana siklikla anti-fibrotik ilag uygulamasi yapiimaktadir.

Seton implantasyonu yapilan cerrahilerde ise skleranin altindan gegirilen, ucu goziin 6n tarafina uzanan valvli bir
implant yerlestirililerek, goz ici sivisinin bosaltilmasi bu kanal ile saglanmaya calisilir.

3. lslemden beklenen faydalar

Bu ameliyatin amaci, kullanmakta oldugunuz tedaviye ragmen yiiksek seyreden ve gérme sinirinde harabiyete neden
olan mevcut goz ici basincini, gérme siniri hasarinin engellenecegi daha disiik degerlere ulastirmaktir. Glokom nedeni
ile bugline kadar olusmus olan gérme siniri hasarinin geri dondirilmesi mimkin degildir. Ancak, goz ici basinci distsu
saglandiginda bu hasarin ilerlemesi durdurulabilir.

4. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar

Glokom daha fazla ilerleyip gérme sinirinde hasar daha da artabilir goz ici basincinda artis ve agrili bir reaksiyon
olusumuna neden olabilir 2. Agrili ataklar gegirilebilir ve zamanla gérme alaninda ciddi kayiplar olusabilir. 3. Sonug
olarak gérme daha fazla ve kalici olarak azalabilir 4. Gecikmis bir glokom cerrahisinde ameliyat zorlasabilir ve siiresi
uzayabilir, komplikasyon riski artabilir.

5. Varsa islemin alternatifleri

Ameliyat disinda ilagla goz tansiyonu kontrol edilmeye ¢alisilir. Hayat boyu ilag kullanmak gereklidir. G6z tansiyonu
ilaglarinin kalp ve akciger rahatsizliklari olusturma, kol tansiyonu diistikligi, goziin sari noktasinda sivi toplanmasi, ruh
durumu degisiklikleri gibi yan etkileri gorilebilir. Laser ile gbz tansiyonu disirme goéz tansiyonunun hafif oldugu
durumlarda faydali olabilir. Cerrahi tedavi asamasina gelen, ilaglara ve/veya lazer tedavisine cevapsiz olan klinik
tablolarin ise cerrahi girisim disinda baska bir alternatifi yoktur.

6. islemin riskleri-komplikasyonlar

Lokal/genel anestezi sirasinda olusabilecek komplikasyonlar:

1. GOz ve/veya arkasindaki damarlarda igne ile zedelenme, 2. Anestezik madde ile gérme sinirinde hasar olusumu, 3.
Anestezik ilaca karsi alerjik reaksiyon, 4. Goz arkasinda kanama, 5. Genel anesteziye bagh ya da anestezi uygulamasi
sirasinda gerekli olan durumlarda kan ve/veya kan uriinlerinin transfiizyonuna bagli sorunlar

Ameliyat sirasinda olusabilecek komplikasyonlar:

1. Kesi yapilirken kanama 2. Dokularda delinme ya da zedelenme

3. GOz i¢i basincinin aniden ve fazla diismesine bagh olarak gézlin damar tabakasinda ayrilma ya da kanama

Ameliyat sonrasinda olusabilecek komplikasyonlar:

1. Ameliyatta olusturulan kesi yerlerinden g6z igi sivisi sizmasi

2. GOz ici basinci degisiklikleri ( ylikselmesi ya da asiri diismesi ) 3. Enfeksiyon 4. Gérme azalmasi 5. G6z igi sivisinin
toplandigl ve ameliyatla olusturulmus olan haznede kistik olusum veya fonksiyon kaybi 6. Ameliyat mikroskobunun
1Isigindan kaynaklanan gérme noktasinda harabiyet 7. Katarakt 8. G6zlin 6n tarafindaki sivinin arka tarafa yonlenmesi
nedeniyle gbz i¢i basincinda asiri yikselme 9. Sklera tabakasinda incelme

7. islemin tahmini siiresi

Ameliyat slresi ortalama 45-60 dk arasinda degismektedir.
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8. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar

Her ilag kullaniminda genel viicut sagligi olumsuz etkilenebilir ve ciddi alerji gibi yan etkiler gérilebilir. Belirli bir ilaca
veya gidaya alerjiniz varsa bunu mutlaka tedavi 6éncesi doktorunuza bildiriniz. G6z tansiyonu ile ilgili ameliyatlarda
kullanilan bazi ilaglarin kalp ve akciger lzerinde olumsuz etkileri, kol tansiyonu dusikligl, gézlin sari noktasinda sivi
toplanmasi, ruh durumu degisiklikleri gibi yan etkileri gorulebilir. Tedaviniz 6ncesi veya sonrasi baska bir nedenle ilag
veya bitkisel Grlin kullaniyorsaniz veya yeni kullanmaya baslayacaksaniz bunlari hekiminize mutlaka bildiriniz. Aspirin
veya kan sulandiriciilaglar aliyorsaniz bunlari 6neren uzmanin da onayini alarak ameliyattan en az 7 glin dnce birakiniz.
Mevcut ilaglarinizi kullanirken size belirtilmeyen bir durumla karsilasirsaniz bunu yine hekiminize bildiriniz.

9. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar

Ameliyattan en az 5 saat 6nce hicbir sey yemeyiniz, icmeyiniz. Ameliyat sonrasi bazen ayni glin bazen ertesi glin taburcu
olacaksiniz. Bazen bu siire birkag¢ glin uzayabilir. Ameliyattan 3 saat sonra sulu gidalar almaya baslayabilir, 12 saat
sonra normal beslenmeye gecebilirsiniz. ilk 3 giin banyo yapmayiniz. Ellerinizi sabunlu su ile yikayarak temizligine azami
dzen gosteriniz. Damla 6ncesi mutlaka ellerinizi sabunlu su ile yikayarak kagit havlu ile kurulayiniz. ilaglarinizi size
onerilen sekilde ve zamanda dizenli kullaniniz. Kontrollerinizi ve pansumanlarinizi aksatmayiniz. Ameliyat 6ncesi ve
sonrasi lUsiitmemeye nezle grip olmamaya 6zen gosteriniz. ilk giin ara¢ kullanmayiniz, ne zaman ise déneceginiz
hekiminiz tarafindan size sdylenecektir.

10. Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel: +90 236 236 03 30)
aracihgiyla ameliyati gergeklestiren doktor veya noébetgi doktor ile irtibat kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil
durumlarda size en yakin bir saghk kurulusunda ya da acil ¢cagri merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima
ulasmaniz mimkindr.

11. Hasta Onami:

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
miidahalelenin amaci, riskleri, komplikasyonlari ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi oldum.

Sag (.....) Sol (....) gdziime uygulanmasi planlanan TRABEKULEKTOMI (..) / DERIN SKLEREKTOMi (...) /
ViSKOKANALOSTOMI (...) / DIGER (...cuu..... ) ameliyatinin DF. .c.ooevvveeeceeceeeeeceeeeeerereeeenenenes. VE/VEYA ONUN gOZzEtimi
altinda calisan asistanlari tarafindan gergeklestirilmesine kendi rizamla izin veriyorum.

Ayrica girisim esnasinda viicudumdan tani ve tedavi amaci ile gikarilacak olan doku ve organlarin tip biliminin gelisimi
icin yapilacak galismalarda kullanilmasi amaciyla gerekli yetki ve izni veriyorum. Tibbi ya da cerrahi midahale
sirasinda tedaviyi uygulayacak olan ekip tarafindan gekilen fotograflar ve video kayitlarinin ve gerekli dokiimanlarin
kimlik bilgilerim gizli kalmak kaydi ile kliniginizde saklanmasina ve gerektiginde tip egitimine hizmet amaciyla
kullanilmasina izin veriyorum.

Ek aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum:

o Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

o islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

J Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman sagligimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

J Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢cin uygulanabilecegi bana anlatildi.

J Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢calisma amach olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad..
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.
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Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinlk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” igindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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