CELAL BAYAR AGIZDAN ASPiRiN YUKLEME TESTI iCiN BiLGILENDIRILMiS RIZA BELGESi
ONIVERSITESI

J/MANiSA

1 islemden beklenen faydalar
Bazi bireylerde aspirin ve benzeri agri kesici-romatizma ilaglari ile nefesde daralma ve hirilti, géguste sikisma

hissi, okstruk, gozlerde kasinti, burun ve bogazda kasinti, hapsirik, burun tikanikhigr veya akintisi, deride
kizariklik ve kasinti, dudaklarda ve goz kapaklarinda sisme, tansiyon distklGgu ve alerjik sok durumlar
olabilir. Bu test bu hastalarda “aspirin alerjisini tanisi” icin uygulanir. Alerji ve Klinik imminoloji uzmani
hekimler tarafindan uygulanmasi ve yorumlanmasi gereken bir testtir. Bu testin pozitif gikmasi durumunda
“aspirin alerjisi” taniniz kesinlesmis olacaktir. Boylelikle ilagtan gergekten uzak durmaniz gerektigi anlagiimis
olacaktir

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar
Eger doktorunuz sizde aspirin ve/veya diger agri kesiciler ile alerjiden slipheleniyorsa “aspirin alerjinizi”

ortaya koyma amagli olarak bu test size uygulanacaktir. Eger bu testi yaptirmazsaniz doktorunuz
anlattiklarinizi esas alarak aspirin/agri kesici alerjiniz oldugu kabul edecek ve buna gore davranacaktir.

3. Varsa islemin alternatifleri
Bu testin alternatifi “nefes yolu ile yapilan lisin-aspirin ilag yikleme testidir”. Ancak bu test aspirin ve benzeri

agri kesiciler ile sadece solunum yollarina ait belirti tanimlayan hastalarda kullanilabilir. Bu test nefes yolu

ile uygulanir, daha kisa surer ve olusacak belirtiler daha diisiik dozlarda ortaya ¢ikar.

Diger belirtiler icin ise bu testin alternatifi durum yoktur.

Eger bu testi yaptirmazsaniz doktorunuz anlattiklarinizi esas alarak aspirin/agri kesici alerjiniz

oldugu kabul edecek ve buna gére davranacaktir.

4. islemin riskleri-komplikasyonlar

Test sirasinda asil olarak hastanin oykide aspirin alimi ile iliskilendirdigi reaksiyonun ¢ikmasi

beklenmektedir. Ancak bazi olgularda daha dnceki deneyim disi reaksiyonlar da gézlenebilmektedir. Aspirin
yukleme testinde ortaya cikabilecek reaksiyonlar nefes darhgi, hiriltili solunum, gégiste sikisma hissi,
Oksurik, gozlerde kasinti, burun ve bogazda kasinti, burun tikanikhgl veya akintisi, deride kizariklik ve
kasinti, hapsirik, dudaklarda ve goz kapaklarinda sisme, tansiyon disikligidir. Bu test slipheli olgularda
“taniyi dogrulamak” amacli yapildigiicin bu alerjilerin ortaya ¢ikma riski yiksektir. Yasami tehdit edici alerjik
sok daha nadir olarak bildirilmistir. Bu durumlarin tedavisinde kullanilacak ilag ve tibbi malzemeler test
uygulanan merkezimizde mevcut olup, gerekli tibbi uygulamalar hemen yapilacaktir. Gerekli gorildigiinde
bir slire hastanede gozlem altinda tutulabilirsiniz.

5. islemin tahmini siiresi

Aspirin yikleme testiniz en az 2 ardisik giinde hastane kosullarinda yapilacaktir. iki ardisik giinden
birtanesinde aspirin, digerinde ise herhangi bir ilac icermeyen ancak ila¢ gériinimiinde olan bir Urin size
verilecektir. Aspirin ve diger Grin farkll iki glinde benzer saat araliklarinda verilerek ayni 6lgimler ile
degerlendirilir. Testinize daha ©6nceden belirlenmis semalar (protokoller) dahilinde disik dozlardan
baslanacaktir. Her doz uygulanmasindan sonra 30 dakikada bir dl¢ciimleriniz tekrarlanacaktir. Daha sonra

doktorunuz tarafindan  1.5-2 saatte bir baslangicta yapilan olglimleriniz ve muayenenizde herhangi bir

sorun yoksa doz yukseltilecektir. Bu sekilde belirli araliklarla doz yikseltilmesi yapilacaktir. En st doza

sorunsuz ulasildiginda ya da herhangi bir dozda istenmeyen bir durum olustugunda testiniz

sonlandirilacaktir. Test sonrasinda 24 saat sire ile (bazen daha uzun siire) alerjik belirtiler yoniinden
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izleneceksiniz.

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar
Aspirin yikleme testinde ortaya ¢ikabilecek reaksiyonlar nefes darligi, hiriltili solunum, goégiste sikisma

hissi, 0kstirtk, gozlerde kasinti, burun ve bogazda kasinti, burun tikanikligi veya akintisi, deride kizarikhk ve
kasinti, hapsirik, dudaklarda ve gz kapaklarinda sisme, tansiyon dislkligiadir. Bu test stipheli olgularda
“taniyi dogrulamak” amacli yapildigi icin bu alerjilerin ortaya ¢ikma riski yiiksektir. Yasami tehdit edici alerjik
sok daha nadir olarak bildirilmistir. Bu durumlarin tedavisinde kullanilacak ilag ve tibbi malzemeler test
uygulanan merkezimizde mevcut olup, gerekli tibbi uygulamalar hemen yapilacaktir. Gerekli gérildiginde
bir slire hastanede gozlem altinda tutulabilirsiniz.

7. Hastanin islem 6ncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda
yasanabilecek sorunlar
Testleri etkileyecek ilaglari, bildirilen siireler 6ncesinde kullanmamalisiniz. Test gini kahvalti sonrasi

gelmeniz istenmektedir. Her test glinii 6nce muayeneniz yapilacak ve nabiz, kan basinci 6lgimleriniz
alinacaktir. Ayrica nefes glicliniizii 6lcen ve “spirometre” adi verilen bir cihaz yardimi ile hava yollarinizin
mevcut durumu degerlendirilecektir. Testte FEV1 (tim gliclinlizle nefes verdiginizde 1. saniyede disari atilan
hava) adi verilen 6lcim takip edilecektir. Bu nedenle test dncesi bu 6lcimin degerinin bilinmesi
istenmektedir. Bu degerdeki belli derecenin Ustiinde dismeler hava yollarinizin daraldigini gosterir.

Eger bu degeriniz %70’in (izerinde ve muayene bulgulariniz normalse teste baslanacaktir.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu
tedavinin gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana 6nerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin

olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi ydonteminin bulunup bulunmadigi
konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegi bana anlatildi.
. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tim tibbi veriler ile her tirli tetkik

materyallerinin ve tetkik sonuglarinin egitim ve bilimsel ¢alisma amacli olarak kullanilabilecegi bana
anlatildi. Doktorum tim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.
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Hastanin veya Yakininin
Adi- Soyadi
Tarih-Saat A /

imza

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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