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1. İlaçtan beklenen faydalar :  
COVİD-19 PZR testimin pozitif olduğu tarafıma bildirildi. COVİD-19 Sağlık Bakanlığı Ulusal Rehberi’nde 
lopinavir/ritonavir isimli ilacın Covid-19 gebe hastanın tedavisinde önerilen bir ilaç olduğu belirtildi. İlacın gebelik 
açısından C grubu ilaç olduğu ve anne ve bebek açısından olası yan etkileri olabileceği anlatıldı. 
Lopinavir-Ritonavir kullanımı :  
Lopinavir (200mg) -Ritonavir (50mg) ‘lık tabletlerden ağızdan 2X2 tablet ( sabah-akşam 2’şer tablet olmak üzere ) alınır. 
Her gün aynı saatlerde ilacın alınmasına ve dozların unutulmamasına özen gösterilmelidir.  
2.İlacın kullanılmaması durumunda karşılaşılabilecek sonuçlar: 
COVİD 19 enfeksiyonu çoğunlukla ateş, öksürük, baş ağrısı, nefes darlığı gibi yakınmalarla seyreder.  Bazı hastalarda 
ishal, bulantı, kusma şeklinde sindirim sistemi yakınmaları da eşlik edebilir. Virüsün bulaştığı hastalarda zatürre ve 
böbrek yetmezliği gibi ciddi komplikasyonlar geliştiği ve bu hastaların yaklaşık %3’ünün hayatını kaybedebileceği 
bilinmektedir. 
Salgının ilk dönemlerinde yapılmış çalışmalarda gebe olmanın ağır seyirli COVID-19 için fazladan risk yaratmadığı 
bildirilmiş olmakla birlikte, son dönemde yapılmış bazı çalışmalarda gebelerde infeksiyonun daha ağır seyredebileceği 
görülmüştür.  COVİD-19 Sağlık Bakanlığı Ulusal Rehberi’ne göre olası tanı almış olan gebelerde eşlik eden hastalıklar 
varsa veya ağır seyir söz konusu ise virüse özgün ilaç tedavi verilmesi düşünülmelidir. Gebelerde etkinliği kanıtlanmış 
bir tedavi seçeceği olmamakla birlikte, hidroksiklorokin ve lopinavir/ritonavirin gebelerde kullanımı güvenlidir.  
Gebelikte Covid-19 enfeksiyonu geçiren kadınlarda; düşük, ölü doğum gibi komplikasyonların daha sık görüldüğüne 
dair bir veri yoktur. Bazı çalışmalarda Covid-19 hastası gebelerde erken doğum riskinin arttığı gösterilmiştir. Erken 
(prematür) doğan bebeklerde çeşitli komplikasyonlar görülebileceğinden, bu bebeklerin yenidoğan yoğun bakımında 
kalması gerekebilir. 
3. İlacın alternatifi: Hidroksiklorokin 
4. İlacın kullanım süresi: 10 gün 
5. İlacın yan etkileri: 

• En sık görülen yan etkiler; ishal, bulantı, kusma, kolesterol ve trigliserid yüksekliği  

• Genel sistemik: Yorgunluk hissi (%8), baş ağrısı (%2-6), kas ağrısı  

• Cilt: Cilt döküntüleri (erişkin ≤%5, çocukta %12),  

• Gastrointestinal sistem: İshal (%7- 28), kusma (erişkin %2-7, çocuk %21), karaciğer enzimlerinde yükselme (%1- 
11), hepatotoksisite, pankreatit  

• Kardiovasküler sistem: Kardiyak ileti bozuklukları  ve QT aralığında uzama, 2. ve 3. derece AV bloğa neden olabilir. 
Diğer QT aralığında uzamaya neden olan ilaçlarla birlikte kullanımından kaçınılmalıdır.  

• Hematolojik: Anemi, lökopeni, trombositopeni (kan hücrelerinde azalma) 
6. Kullanılacak ilaçların muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar 
Söz konusu ilaçlarla ilgili olarak çok yaygın ve yaygın görülen yan etkilerden bahsedilmiş olup, yaygın olmayan, seyrek, 
çok seyrek ve sıklığı bilinmeyen yan etkilerinden bahsedilmemiştir. 
7. Hastanın tedavi öncesi ve sonrası dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yaşanabilecek 
sorunlar 
Hasta mevcut ek hastalıkları ve kullanmakta olduğu ilaçlar hakkında hekimini bilgilendirmelidir. Başlanacak tedavi 
ve almakta olduğu ilaçlar arasında etkileşim olup, ilacın etki şeklini değiştirebilir, istenmeyen yan etkiler ve 
komplikasyonlara yol açabilir. Hekiminin önerdiği şekilde ve dozda ve başlanacak tedaviye özgü uyarıları dikkate 
alarak kullanmalıdır. 
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• oktorumdan tıbbi durumumun tanı ve tedavisi ile ilgili yapılacak tıbbi tedavi konusunda ve bu tedavinin 

gerekliliği, girişimin seyri ve diğer tedavi seçenekleri hakkında ayrıntılı bilgi aldım.  
• İşlem sırasında oluşabilecek olumsuzluklar ve olası riskleri bana ayrıntıları ile anlatıldı.  
• Bana önerilen tanı ve tedavi yöntemlerini reddettiğim zaman sağlığımı tehdit edici hangi risklerin 

olabileceği, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir başka tedavi yönteminin bulunup bulunmadığı konusunda 
bilgilendirildim.  

• Bu formda tanımlananlar dışında yapılacak herhangi bir ek girişimin yalnızca sağlığıma yönelik ciddi 
zararların önlenmesi ve yaşamımın kurtarılması için uygulanabileceği bana anlatıldı.  

• Kimlik bilgilerim ifşa edilmemek kaydıyla, hastalığımla ilgili tüm tıbbi veriler ile her türlü tetkik 
materyallerinin ve tetkik sonuçlarının eğitim ve bilimsel çalışma amaçlı olarak kullanılabileceği bana 
anlatıldı. Doktorum tüm sorularımı anlayabileceğim bir biçimde yanıtladı.  

• Doktorum tüm sorularımı anlayabileceğim bir biçimde yanıtladı.  
• Aklım başımda ve kendimi karar verecek yeterlilikte görüyorum.  
• İstemediğim takdirde tedavi/girişime onam vermek zorunda olmadığımı ve/veya istediğim aşamada 

vazgeçebileceğimi biliyorum.  
 
 Not: Lütfen el yazınızla “Okudum, anladım ve kabul ediyorum” yazınız ve imzalayınız. 
 
 
 
 

 
 Ben “Bilgilendirme ve Rıza Belgesinin” içindeki bilgileri hastanın kendisine, ebeveynine veya yakınlarına 
yapabileceğim en iyi şekilde aktardım . 
 

 İŞLEMİ YAPAN (Hekim) 
Adı – Soyadı : 
Kaşe / İmza : 
Tarih / Saat :____/____/________  ___/___ 

 

 

 

 

Hastanın veya Yakınının 
Adı – Soyadı  : 
Tarih / Saat    : ___/___/______       ___:___ 
İmza               : 
 


